
普拉提私教价格 一禾瑜伽服务 南昌红谷滩普拉提私教

产品名称 普拉提私教价格 一禾瑜伽服务
南昌红谷滩普拉提私教

公司名称 江西一禾瑜伽服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 红谷滩新区CBD中心区莱蒙都会商业中心（万达
广场对面）5B栋1020室

联系电话  13576083737

产品详情

?练习普拉

练习普拉提的女性多是前凸后翘，气质明显，普拉提教练，以明星、维密超模、网红等。男性多是运动
相关职业，篮球、足球等为主要代表。身上都有一个统一的标签 “多金”

现在正是普拉提从明星专享，普拉提一对一私教，到普通人也能练习的过渡期，各种健身房遍地都是，
但普拉提场馆却很少，专业普拉提教练特别稀缺。各大普拉提机构都大喊缺教练。

相比瑜伽，学习普拉提的入门难度较低，有舞蹈体育功底、或者退伍军人更加易学，只要肯付出汗水就
可以。

普拉提运动的概念

普拉提是以德国人约瑟夫�休伯特斯�普拉提姓氏命名的一种运动方式和技能。它是普拉提生前对自创
的这一套独特训练动作、运动的技能称为“控制术”。



狭义普拉提运动的概念

普拉提夫妇总共创造了超500个动作，大部分是拍成照片或记录片被保存下来的。

它们包括了垫上操及普拉提先生所发明的工作室器械的动作。

广义的普拉提运动概念

普拉提首先是一种运动，它主要是锻炼人体深层的小肌肉群。

并且维持和改善外观正常活动姿势、达到身体平衡、创展躯干和肢体的活动范围和活动能力。

随着现代社会的发展，普拉提(Pilates)不断进行了一些人性化的改善，融入了瑜珈、太极拳、芭蕾形体的
一些理念以及教练个性化的内容，普拉提私教价格，普拉提的训练方式是遵循运用自身体重、多次数、
小重量以及冥想的运动原则，南昌红谷滩普拉提私教，训练时的呼吸方式为鼻吸口呼，是针对肌肉形态
、关节等外在的一种训练，它的训练目的是通过改变人体肌肉功能从而改善人体脊柱腰椎等的功能。

普拉提私教价格-一禾瑜伽服务-南昌红谷滩普拉提私教由江西一禾瑜伽服务有限公司提供。江西一禾瑜
伽服务有限公司（www.jxyhyj.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求
提供好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。一禾瑜伽服
务——您可信赖的朋友，公司地址：红谷滩新区CBD中心区莱蒙都会商业中心（万达广场对面）5B栋102
0室 ，联系人：章校长。
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