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情感挽回，情感咨询，挽救婚姻，心理咨询，婚姻修复，爱情分析

昨天，偶然在某情感节目中看到一对夫妻的故事，让我颇有感触。

妻子婚前就喜欢摄影，孩子出生之后，为了记录宝宝的美好成长，每天都会拍很多照片，选出好看的洗
出来，摆在家里。孩子越来越大，照片越来越多。丈夫为此十分郁闷，觉得照片到处都是，乱糟糟，感
到心烦。两人就经常一个张贴，一个收起。

妻子哭诉：拍照是表达对孩子的爱意，而且摆着照片，家里也很温馨。丈夫却反击：家里本来就小，然
后摆上照片，占用的地方太多。其次，费力费钱，有这时间干点什么不好？然后，丈夫又细数了妻子的
种种不是，指责她净忙些没用的事情。

妻子气得发抖，当场提出离婚。

看似一件不足以引发离婚的小事，男人只晓之以理，女人却想要动之以情，两人的误解和隔阂越来越大
，关系最终趋向破列。

这种事之所以让我印象深刻，是因为我的朋友林凯（化名）当初也因此问题，差点离了婚。他曾经问我
“男人在婚姻中理性一些有什么错？还不是为了这个家？”。理性没有错的，错的是该理解和包容的时
候，大谈道理，伤人最深。
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妻子和罗先生闹离婚，决不是“兴之所至”。结婚八年，两人矛盾重重。

主要问题在于婚姻进入倦怠期，老婆要离婚想挽回，罗先生缺少参与感，缺少对妻子的关心与照顾。同
时在沟通方面缺乏深度交流，罗先生“隐形人”的特质，让家变得毫无生气。这些年来，妻子过得越来
越压抑，说自己三十出头，就像五十多岁的老太太似的了。

上一次，两人因为一件小事吵了起来，罗先生烦不胜烦，把自己关在书房里不说话，妻子积攒多年的委
屈一下子爆发了，再次提出离婚。本以为妻子气消了就相安无事了，谁知当晚就带着孩子回了娘家。

以往都是儿子打电话给罗先生，夫妻两人借着孩子的台阶也就合好了。可第二天，罗先生迟迟等不到儿
子的电话，心里有不祥的预感，感觉这次妻子不像是闹着玩。罗先生都无心工作，下了班马上给妻子打
电话。

一接通，就表明自己不想离婚，孩子还小，生活上他也离不开妻子，所以坚决不同意离婚。妻子什么都
没说就挂了电话。

罗先生以为自己态度上出现了问题，于是再打过去的时候，态度软化了很多。罗先生“诚挚”地向妻子
央求：“我知道错了，这个家不能离开你，你快回来吧。”妻子反问一句：“你知道错了，不离婚不知
道错，但是已经晚了。”说完又挂断了电话。

两次不顺利的沟通，让罗先生愈加焦急。心想还是当面把问题摊开，心平气和的解决比较好。于是约妻
子出来好好谈谈。

妻子虽然赴约，但是带着离婚协议书来的。罗先生心慌了，赶快表明自己悔改的决心：“以后我发誓，
一定会好好对待你对待这个家的，看在这么多年夫妻的情谊上，再给我一次机会可以吧？”妻子冷冰冰
地回道：“我已经给过你太多的机会，你都没有珍惜，我感到心累，已经没有力气再相信你了。”

经过这几次沟通，妻子的离婚决定更加坚定了。罗先生自己还感到委屈：该说的说了，老婆要离婚怎么
挽回，该做的做了，为什么没有效果呢？自己没有“招数”了，罗先生这才想到向专业机构寻求帮助。

宋先生是我们常说的“妈宝男”类型，和妻子结婚四年，因为宋先生父亲去世了，母亲不想和儿子分开
，便一直和他们两口子住在一起。

宋先生母亲性格比较霸道蛮横，对于宋先生的妻子而言，这个婆婆不好相处。

比如，婆婆非常情绪化，家务事没做好，老婆要离婚能挽回吗，婆婆就对儿媳妇百般挑剔，各种冷嘲热
讽。怀孕期间，妻子备孕，老婆要离婚，从网上买了一堆必用品，婆婆就看不过去了，跟儿子告状，说
儿媳妇不懂得节俭，指使儿子切断她的花销，而妻子花的钱都是自己赚的。

每当妻子向丈夫抱怨，丈夫总是说：“她是我妈，你就让着点呗，有时候她也是好心。”于是妻子也就
一忍再忍。

本以为生了孩子能好点，但婆媳的矛盾却彻底激化了。两人在看孩子方面产生了重大分歧，每天都有各
种争执，宋先生对此头疼不已，眼看妻子和母亲都找自己抱怨、倾诉，他也不知该怎么做好了，干脆就
一甩手，就让两个女人这么吵下去。



宋先生觉得，都是为了孩子好，她们虽然嘴上磕磕绊绊的，但最终肯定能互相体谅的。而事实呢？母亲
看儿子不管，就觉得儿子和儿媳妇合起伙一起反对她，便打电话跟两个女儿说儿媳妇的不是，以至于两
个姑子一起痛ma宋先生的妻子。最终妻子出了月子，就带着孩子回了娘家，和宋先生提出了离婚。
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