
南昌红谷滩瑜伽教练 红谷滩一禾瑜伽馆 学瑜伽教练

产品名称 南昌红谷滩瑜伽教练 红谷滩一禾瑜伽馆
学瑜伽教练

公司名称 江西一禾瑜伽服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 红谷滩新区CBD中心区莱蒙都会商业中心（万达
广场对面）5B栋1020室

联系电话  13576083737

产品详情

普拉提坚持很重要

普拉提是德国康复训练约瑟夫�普拉提创立的一项调整体态的训练方式！普拉提对于康复训练和塑形有
非常好的效果，深受明星和物理的青睐！很多朋友想练习普拉提，但不知道从哪里开始。

普拉提坚持很重要，美丽和健康是炼的结果

普拉提强调动作从腹部深层次的肌肉启动（横向腹直肌）直到表面的肌肉（腹直肌）工作，动作关注的
是正确的排列和正确的肌肉启动。

任何类型锻炼都需要坚持，普拉提不光只是为了训练肌肉力量，他是从本质锻炼身体如何更有效率的运
动！

普拉提先生说过："10次练习你会感觉很好，瑜伽教练培训，20次练习，你看起来更好，30次练习，你将
拥有一个全新的身体。" 所以坚持锻炼普拉提会给你优雅的身姿和健康的身体！

随着人们生活水平的提高，越来越注重身体健康，会有意识进行一些运动。现在很多白领们喜欢练瑜伽
，瑜伽不仅能锻炼形体，还能提升气质，还有一种和瑜伽类似的运动叫普拉提。



普拉提和瑜伽本质不同瑜伽：起源于瑜伽，注重有意识的呼吸，南昌红谷滩瑜伽教练，通过身心合一的
练习来达到与大自然和谐的境界。普拉提：起源于德国的普拉提强调身体肌肉和机能的训练，它主要针
对于身体腰背肌肉的训练，更侧重于塑造机体。

随着人们生活水平的提高，瑜伽教练培训学校，越来越注重身体健康，会有意识进行一些运动。

普拉提主打人群：

缺少运动的上班族，常年坐办公室使肌肉失去力量，容易腰酸背痛，久而久之连身型线条都走样。普拉
提有助于重新伸展绷紧的肌肉，好似做深层摩，同时练习肌肉耐力，令身体压力再平均分布。

很多人天天“坐拥”电脑，腰围上形成的“救生圈”越来越大。普拉提练的就是腹部、侧腰

南昌红谷滩瑜伽教练-红谷滩一禾瑜伽馆-
学瑜伽教练由江西一禾瑜伽服务有限公司提供。江西一禾瑜伽服务有限公司（www.jxyhyj.com）是江西
南昌 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求
。在一禾瑜伽服务领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创一禾瑜伽服务更加美好的未来。
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