
中药面膜粉 中药面膜 美再美中药美容店 

产品名称 中药面膜粉 中药面膜 美再美中药美容店

公司名称 南京市栖霞区邹秀莲美容店

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧佳路9号尧化门安装公司隔壁

联系电话  15005175656

产品详情

 

放眼当今社会，对女性MM来说养颜美发是生活的一大主题，中药面膜，同时，也越来越多的MM加入了
吃货行列。那么，做一个美丽的吃货肯定是大多数MM的一个梦想。接下来就让小编为各位吃货MM们介
绍一些养颜美容的美食，让各位MM们做一个开心漂亮的吃货，吃的开心，同时也越吃越漂亮。

首先，我们来例举一些吃了对皮肤不好但是又经常吃的美食，如果MM们经常吃下面的食物，那么就要
限制以下几种美食的摄入量 1咖啡，糖果，烘脆的面粉类和雪糕  2.酒精  3.蚧类  4.油炸食物

中医历来讲究饮食与养生相辅相成，如果饮食得当，“食养”适宜，则气血充盛，身体健康。饮食不当
，则容易导致疾病发生或复发。

大白菜虽然被称为“菜中之wang”，中药面膜 效果，适合大多数人食用，但从中医角度来看，它性偏寒
凉，平日就体寒怕冷、胃寒，腹泻的人吃多了容易伤了阳气，引起头晕、脾胃不适。

对于阳虚、体寒的人来讲，在饮食上需忌口，要注意多吃温热的食物，要少吃生冷的食物。

忌生冷饮食 防损伤阳气

常吃寒凉的食物和生冷的蔬果等，会伤了阳气、加重体寒的症状。

提到寒性食物，不少人都会想到苦瓜、梨、绿豆、黄瓜。事实上，除了我们上面提到的大白菜之外，黄
豆、香蕉、火龙果等也是偏寒凉的食物。容易腹泻的人吃了会伤了阳气，加重体寒的症状。

多食温热食物 御寒补阳气



要改善寒性体质，可以多吃温热、补阳气的食物，比如枸杞、红枣、当归、羊肉等等。

核桃

又称胡桃、羌桃，与扁桃、腰果、榛子并称“四大干果”，西方称为“益智果”、“大力士食品”、“
营养丰富的坚果”，东方视为“长寿果”、“养人之宝”，美国饮食协会建议，每周吃两三次核桃，尤
其中老年人和绝经期妇女。

小人参胡萝卜

又称甘笋、“土人参”，具有轻微而持续发汗的作用，刺激皮肤的新陈代谢，增进血液循环，使皮肤细
嫩、光滑、红润，美国科学家认为，每天吃两三根胡萝卜，可使胆固醇降低10-20%，有助于预防心脏疾
病。

灵根莲藕

根叶花须果实都是宝，富含淀粉、蛋白质、维生素C和B1，中药面膜粉，以及钙、磷、铁等无机盐，中
药面膜 去痘印，最符合人体需求，易于消化，老少适宜，中医称“主补中养神，”，藕节短、身粗为好
，从藕尖数起第二节好。

中药面膜粉-中药面膜-美再美中药美容店(查看)由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹秀莲
美容店（www.meizaimei.com）为客户提供“南京市栖霞区邹秀莲美容店”等业务，公司拥有“美再美”
等品牌。专注于美容材料及用具等行业，在江苏 南京 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：邹秀莲。
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