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这七个时间最好不戴隐形眼镜

1、感mao时不戴

许多抗感mao、止咳和zhi痛药物中都含有引起眼干、鼻干和口干的成分，这些成分也可能会使泪液分泌
量减少。泪液少了，无法有效的将细jun冲刷走，细jun大量繁殖，眼镜架，沉积在yin形眼镜与眼球之间
，引起炎症、眼红或者分泌物增多等症状，yin形眼镜会变干燥、透明度降低，进而影响视力。角mo干燥
还容易导致角mo炎、结mo炎等炎症，使眼睛发红、发痒、有异物感。

2、女生经期不戴

女性在月经将到的前几天以及月经期间，由于经期身体的抵抗力会下降，眼睛会比平时更容易受病毒、
细jun的感染。

3、坐飞机时不戴

戴着yin形眼镜乘飞机，眼睛会受到机舱内干燥空气的影响，出现干涩等不适现象。所以在上飞机前，最
hao摘下yin形眼镜，戴普通框架眼镜。如果在飞机上感到眼睛不舒服，可以闭目休息，做做简单的眼部
按mo，等下飞机后再做处理，切记不要使劲揉眼睛。

4、长距离骑车时不戴

如果要长距离骑自行车或摩托车，最hao不要戴yin形眼镜。因为骑车行驶时，周围空气对流的速度会明
显加快，使yin形眼镜含水量急剧减少，镜片逐渐干燥、变硬，从而刺激、损伤角mo上皮组织，引起眼部
疼痛、流泪、hong肿。



5、游泳时不戴

yin形眼镜有吸附性，游泳时，水中的病原微生物很容易沉积在镜片上。经常配戴yin形眼镜的人，眼睛本
来就有一定的炎症，加上脏水的刺激，更容易诱发眼病。

6、长期盯电脑不戴

不少戴yin形眼镜的人，在长时间对着电脑后，眼睛会发干、发涩，非常不舒服。通常眨眼时，泪水会均
匀地涂抹在角mo和结膜上，使它们保持湿润，免于干燥，正常人每分钟眨眼20多次，而戴上yin形眼镜长
时间对着电脑，每分钟的眨眼次数就只有4~5次了，滋润得少了角mo自然就干了。

7、春天尽量不戴

春天花粉微粒弥漫，如果进入眼中，会使一部分人得上过敏性结mo炎。我国北方地区在春季经常出现大
风扬沙天气，沙尘吹入眼中，也会导致眼部感染并引发其他炎症。yin形眼镜在配戴时相对固定于眼球表
面，这就给细jun和病毒提供了一个繁殖环境。

怎样区分隐形的正反面

方法一：在yin形眼镜取出来的时候，不要破坏它的正反，直接按取出来的形状放到护理液里，yin形眼镜
专家发现一般镜片放在护理液里浸泡一段时间，会慢慢蜷缩成正面的，很少有反面的。

方法二：将yin形眼镜轻放在右手食指肚上，最di点沾着指肚，让四周自然翘起。如果是正的，则从侧面
看，镜片是“U”型，板材眼镜架，最上面的边缘微向内扣，这样流畅的弧度就说明yin形眼镜现在摆放
的是正面。如果是反的，则侧面看上去，眼镜架材质，像个倒着的草帽，就是说，最上面的边缘向外翻
着，就像草帽的帽沿。这时就要把它重新放回营养液里，翻过来，再重新夹起，放下，再戴上。

方法三：亲自试验，佩戴上去之后出现不舒服的感觉，眼镜架什么牌子好，那么就是带反了。

角mo塑形镜矫正近视是通过使用特殊设计的角mo塑形镜，对称地、渐进式改变角mo中央表面形状来减
低近视，与激光手术的效果相似，但不同在于角mo塑形术产生的效果是暂时性的。也就是说，停戴一段
时间以后，近视度数又会恢复到佩戴之前的水平，好处就是不会对角mo产生任何不可逆性损伤，是非手
术摘掉近视眼镜的有效方法。

角mo塑形镜所带来的好处有：

1、短期内视力即可提高。

2、近视屈光度降低效果好，可无需再戴眼镜或yin形眼镜。

3、操作简易，使用方便。



4、没有风险，其它眼功能不受影响。

5、对青少年进行性近视有抑制其发展的作用。

6、可满足某些特殊职业(如运动员、潜水员、飞行员、演员、学生、军人等)对远视力的要求。

每样东西都是有两面性的：一般来说，配戴角mo塑形镜最常见的fu作用是角mo缺氧。而这主要与角mo
塑形镜的使用材料有很大关系。正常人睡觉时角mo处于一种生理性缺氧状态，且角mo缺氧的部位首先
是角mo的内皮细胞。

戴上塑形镜后，容易加重缺氧状态，导致角mo内皮细胞功能失常，造成角mo水肿、角mo大泡等。另外
，日常护理不当的话甚至会造成角mo感染及溃疡等。因此，具体选择角mo塑形镜品牌时，一定要擦亮
眼睛认真对比。同时，务必做好日常护理工作。

板材眼镜架-招商加盟-眼镜架由山东姜玉坤视光科技有限公司提供。山东姜玉坤视光科技有限公司（sdjy
ksg.tz1288.com）是山东 淄博 ,其它的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方
针，满足客户需求。在姜玉坤眼镜领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创姜玉坤眼镜更加美
好的未来。
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