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产品名称 薪殿 薪殿品牌加盟 薪殿国际

公司名称 广东薪殿国际贸易有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省东莞市东城街道火炼树社区东莞大道11号
环球经贸中心

联系电话  13302695969

产品详情

幻妍美容，幻妍去斑，幻妍美白，幻妍去皱纹

眼部的按1摩很重要，不过要讲究方法。眼睛保健中轮刮眼眶的动作，手指在眼睛框的边沿摩擦，刺激眼
眶周围的穴位，这个方法虽然有明目作用，但是因为动作是在摩擦皮肤，所以会促进皱1纹生长。此按1
摩方式皱1纹会越按越多。

眼部美容按1摩手法是点按，就是将手指点在眼周的穴位上或者皱1纹上，轻轻向下按压，然后将手指放
松，然后再按，再放松，反覆9次。或者是用按揉的手法，按揉是将手指按住某个穴位上，或者某处的皱
1纹上，然后像画圈圈一样按揉皮下组织，按揉的时候手指一定要固定在皮肤上，不要滑动摩擦皮肤。点
按和按揉的方法可以促进血液回圈，刺激胶原蛋白生长，预防和减少皱1纹产生。

 薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活
菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保
障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独创的土
壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

幻妍连锁加盟，幻妍招商加盟，幻妍美容店加盟，幻妍美容院加盟

那么要怎么减1脂会更有效

第1：对于体重较高的人，一开始最1好不要练习强度过大的运动项目，这样不仅不利于减1脂，还容易出
现关节损伤，自己也不容易坚持下去，要减1脂，先合理安排自己的饮食，然后适当增加运动，慢慢改善
体能，最后进入多样化的运动训练。



可以先从游泳运动开始，游泳相对路面运动，薪殿品牌加盟，它对关节的损伤不会那么大，如果游累了
，薪殿健康食品，可以在水里走一走，或者抓住一个扶手，模仿青蛙跳的动作，这样可以增加趣味也能
提高减肥的效果。

第二：当自己的身体机能得到一定的提高之后，可以舱室高强度间接训练项目，比如战绳，先坚持一分
钟的时间，然后休息30-60秒的时间，通过休息一会儿，冲刺一会儿的方法来选了，减1脂效果会很快的
，

第三：零碎时间做运动对忙碌的人来说最1合适，可以做深蹲和箭步蹲的动作，这些都可以帮助自己减1
脂，速度可以慢一点，每天练习十分钟，中间可以休息一两次，每次三十秒至五十秒的时间。

第四：注意饮食对减1脂的人来说是非常有必要的，运动完就大吃大喝，那神1仙都帮不了自己减1脂，选
择低热量的食物，多吃高蛋白的东西，如肌肉、蛋类、鱼都是很好的，平时少吃多餐，高糖分的饮料高
热量的东西都尽量少吃，这样才能更好的减1脂。

 薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活
菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保
障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，薪殿，独
创的土壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

三招快1速减肥好方法

1、 注意走路的姿势

每天上下班途中，只要能走路时就尽量走路。走路的姿势非常重要，挺胸、收小腹，臀部夹紧，千万不
要弓腰驼背。如果走路时不紧缩小腹，不管你走多少路，也无法刺激你的腹部肌肉，你的小腹就不会缩
小。此外，驼背会破坏身体的平衡感，降低走路的运动减肥效果。

2、仰卧起坐

如果想达到减去腹部赘肉的目的，就要控制住节奏，避免一开始就做很多次数的仰卧起坐，导致肌肉酸
疼。最1初可以尝试一分钟做5次，此后慢慢增加，直至达到每分钟30次左右即可。要注意控制发力的部
位是腰部，而不是腿部，或者手臂。

3、“轻食”必不可少三剑客

“轻食”可以帮助我们对食欲有所控制。因此，应当确保摄入的食物具备充足的营养，包括有益健康的
香草、少量的油以及主要的蛋白质。不管选择怎样的“轻食”，每天都应吃少量干果，控制糖分摄入。

薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活菌
培育技术，通过科学的培育、生产和管理，薪殿招商加盟，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制
、可追溯，保障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基



地，独创的土壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

薪殿-薪殿品牌加盟-薪殿国际(优质商家)由广东薪殿国际贸易有限公司提供。广东薪殿国际贸易有限公司
（www.ucs101.com）为客户提供“酵素,健康食品”等业务，公司拥有“酵素,健康食品”等品牌。专注于
美容、减肥等行业，在广东 东莞 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：张先生。
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