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笔头功夫练字成立于2007年，由多名书法专家经过多年的教学教研总结，研发出来的一套易教易学的练
字方法。经中国硬笔书法协会授权，“笔头功夫练字”成为了中国硬笔书法协会《考试中心中国书法等
级考试》培训及书画教师资质认证基地。

姿势与执笔

卫夫人认为“凡学书字，先学执笔”。她在《笔阵图》中细致的写道：

“若真书去笔头二寸一分；若行草书去笔头三寸一分，执之”

书体的不同，字体大小的不同，要用不同的执笔与姿势，这不仅关系到初学着的书法进步，也关系到身
体的健康。

笔头功夫练字成立于2007年，由多名书法专家经过多年的教学教研总结，硬笔书法老师招聘，研发出来
的一套易教易学的练字方法。经中国硬笔书法协会授权，“笔头功夫练字”成为了中国硬笔书法协会《
考试中心中国书法等级考试》培训及书画教师资质认证基地。武汉市中硬笔头文化传播有限公司将进一



步弘扬中国书法文化，不断创新研发实用教材，招聘硬笔书法老师，为亿万中国人写好字而不懈前行。

 

2013年1月，发布《中小学书法教育指导纲要》（教基二[2013]1号）文件，文件中要求：加强书法教师队
伍建设。要逐步形成以语文教师为主体、专兼职相结合的书法教师队伍。要加强书法教师的培训，组织
教师研学《指导纲要》，把握其基本要求，提高教师的书法教育教学专业能力。中小学语文教师应逐步
达到能兼教书法。师范院校要重视培养师范生的书法教育能力。学校要充分发挥本校书法教师的专长，
指导和学校全体教师提高书写水平，为整体提高学校书法教育教学水平创设条件。要充分发挥书法教育
学术团体的作用。学校可以聘请书法家、书法教育工作者、有书法专长的家长等作为兼职指导教师。

笔头功夫练字成立于2007年，由多名书法专家经过多年的教学教研总结，研发出来的一套易教易学的练
字方法。经中国硬笔书法协会授权，“笔头功夫练字”成为了中国硬笔书法协会《考试中心中国书法等
级考试》培训及书画教师资质认证基地。武汉市中硬笔头文化传播有限公司将进一步弘扬中国书法文化
，不断创新研发实用教材，为亿万中国人写好字而不懈前行。

初学大字

清人蒋和有句学书名言：“初学先宜大字，勿遽作小楷，作小楷入手者，以后作书楷皆无骨力。”早在
千年前的卫夫人就已经斩钉截铁的提出：

“初学先大书，不得从小！”

这句话中用了“不得”二字，加重了语气，具体原因虽未说明，但显示出了初学大字的必要性！而如今
很多书法爱好者，书法老师，因为钟情小楷，便只练小楷，显然在卫夫人看来是错误的。

书法老师-笔头功夫练字文化-硬笔书法老师招聘由武汉市中硬笔头文化传播有限公司提供。武汉市中硬
笔头文化传播有限公司（www.btgfchina.com/）为客户提供“书法老师培训，书法项目加盟”等业务，公
司拥有“笔头功夫练字”等品牌。专注于教育、培训等行业，在湖北 武汉
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：杨老师。
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