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产品详情

掌握护肤的正确步骤让你的肌肤健康有弹性

男女护肤有着非常大的不同，很多男性没有耐心像女性一样一步一步地进行护肤。所以男性皮肤很好的
人很少数。女人都爱漂亮，所以她们每天都要花费很多时间在护肤上。

护肤的一步就是卸妆，卸妆是护肤最为重要的一个步骤。很多女性朋友懒，嫌麻烦懒得卸妆，她们不知
道不卸妆让让妆容留在脸色对皮肤有很大的伤害的。不卸妆会造成皮肤毛孔堵塞，加快皮肤的老化速度
。

关于卸妆还有讲究，一般来说，我们卸妆的时候卸妆油是不可少的，使用卸妆油卸妆才会干净彻底，有
的朋友卸妆的时候只是简单地使用洁面乳卸妆，使用洁面乳卸妆是不能有效彻底的卸妆，必须先使用卸
妆油把妆卸了再使用洁面乳进行界面，这样的卸妆步骤才是健康、彻底的！

卸妆只是女性护肤的一步，卸完妆后要对脸部进行清洁，我们一般都会选择洁面乳或者洁面泡对脸部进
行清洁。是不是对脸部进行清洁后就可以了呢？这是错我的！洁面后一定还要做下其它护理，如爽肤水
，乳液、日夜霜、面膜等一定不能缺少。

常用的美容小窍门

爱美是女性的天性，然后许多爱美女性却还在为自己逐渐长皱纹的脸而苦恼，还在忧愁不知道怎么去除
脸上黑斑。想知道怎么保持青春靓丽容颜吗？

首先是去除可恶的草莓鼻，对黑头say no！黑压压的黑头实在让人讨厌，在鼻翼长居不下，长时间后导致
形成了草莓鼻。这下女士美容店加盟介绍了赶跑它们的方法！方法一，珍珠粉加鸡蛋清调至糊状，中药



美容功效，每个星期敷两到三次，有助于深层吸出黑头，深层清洁皮肤。方法二，每天使用祛黑头的深
层洁面乳，中药美容，相信坚持下来黑头会迅速减少！

其次是保湿，给肌肤补足水分！让拥有紧致水灵的肌肤不再是幻想！使用深层补水面膜很重要，每个星
期敷三次左右的保湿锁水面膜！使用完面膜还有个步骤很重要，就是喷收缩水紧致毛孔，以免毛孔扩张
！睡觉前可以敷上自制的青瓜补水面膜。一个月下来你的肌肤定如青瓜般水灵有弹性！

接着是香薰疗法和按压法的相结合。熏香有助于缓解精神疲劳，精神好气色自然好，肤色自然会红润。

如何洗脸能为肌肤补水呢

补水的方法有哪些呢?其实补水的方法又很多，食物的方法!还有面膜的护理，日常的补水保湿方案!都能
有效使肌肤有弹性，有水的效果!所以做美容的美眉们可以试试这方法的!

秘方一：洁面绝不带走水分

狡猾做法：很多mm到了春天还是继续使用冬天的深层清洁洁面品，而这，很容易就带走了脸上的过多水
分，秋天洁面除了要深层清洁，中药美容祛斑，还要锁住水分，坚决不带走脸上水分。只要选对保湿产
品，以及注意在洗脸的过程中加入一些小的护肤技巧，脸上水分不但不会洗掉反而能保持水分。

洗脸前：护肤，首先要着重洁肤，应选择含较高保湿成分的卸妆洗脸产品。清洁前，在眼周、下巴搽上
乳液，防止高度敏感和过度干燥的部位被带走更多油分。

洗脸：原则是洗脸时不要太过用力地按压，眼周嘴角避免拉扯，并且充分搓揉起泡沫后再按压。

洗脸后：可在洗完后用牛奶按压5分钟，即美白又保湿。另一种使保湿效果更持久的方法是，利用保湿剂
锁水，如甘油。洗脸后保持皮肤潮湿，然后涂上增水剂，或在涂上护肤霜，中药美容养颜，使潮湿的皮
肤封闭在水膜或油膜之内，即可达到保持面部湿润的目的。

秘方二：乳液湿敷

狡猾做法：许多人平时总是将化妆水和乳液分开来使用，但是保湿效果远远没有将化妆水混入适当的乳
液一起使用强，比单用化妆水保湿效果更好，对于换季干燥肌肤非常有效。

step1：在化妆棉倒入大量的乳液。

step2：再叠上一片化妆棉。

step3：再倒入大量的化妆水在化妆棉上。

step4：帖敷在易干的脸颊上，除非很干，否则要避开t字区贴在两颊上。

step5：容易忽略而且容易长痘的脸颊边缘也要敷一下。

step6：敷十五分钟之后取下来，用取下的化妆棉拿来檫脖子和耳下肌肤，使滋润效果更全方面。

秘方三：挑选含有维他命成分护肤品

狡猾做法：精明的你在众多的保湿产品中不妨挑选含有维他命成分护肤品里，保湿效果会更明显。让保



湿效果升级，不妨可采用多次逐渐渗透的方式，至少要比夏天多抹1-2层，尤其是保湿日霜和保湿乳。同
时注意在沐浴后的5分钟内擦上润肤品会很快吸收，如果超时，皮肤吸收力就会迅速下降。

秘方四：连续敷3天保湿面膜

狡猾做法：你还在间隔几天才使用保湿面膜吗?但是老是觉得敷完没几天，皮肤又开始干燥。不如一次性
给给干燥的肌肤补充营养，对于严重缺水的肌肤，可以尝试连续敷3天保湿面膜，一定能让你肌肤保持持
久水嫩

补水的方法有强乳液湿敷!洁面绝不带走水分!连续敷三天保湿面膜都是可以的!都能使肌肤长久湿润有弹
性!所以补水保湿最重要啦!有效预防很多奥!美容也很好的!

中药美容祛斑-南京美再美中药美容店-中药美容由南京市栖霞区邹秀莲美容店提供。南京市栖霞区邹秀
莲美容店（www.meizaimei.com）是从事“南京市栖霞区邹秀莲美容店”的企业，公司秉承“诚信经营，
用心服务”的理念，为您提供优质的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：邹秀莲。
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