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户外拓展培训的效果只与深度有关，与次数无关。户外拓展培训不在多而贵在质量！一次震撼人心的拓
展之旅足以让人获益匪浅，受用终生。与其不痛不痒的参加若干次雷同的户外拓展培训，不如集中兵力
打造具有真正凝聚力和战斗力的团队，这才是户外拓展培训的正确发展方向。打破传统培训的游戏规则
，把培训从室内转移到了户外，培训从老师转到了团队上，人们从被动的听变成了主动参与。正是因为
户外拓展培训站在室内培训的反面，彻底颠覆室内培训的一切，不仅将培训地点搬到了蓝天碧草之间，
户外拓展公司，而且抛弃了室内课的长篇大论

 

保证练习项目安全

拓展训练为了我们的团队精神和相互信赖，拓展培训公司，往往都会进行一些略带危险的项目。比方信



赖背摔，每个学员都必须从将近两米的高台上，被绳子绑住双手，背朝地上笔直落下，由小组队员负责
接住。拓展训练公司在进行这个项目时应留意操控高台的高度，不能太高，户外素质拓展公司，不然如
果有意外后果不堪设想。进行这个项目时，在分组时应留意将男女划分在同一组里，防止队员下落时，
全组的女生不敢上前接住队员，合肥拓展公司，或是力气缺乏，必要时要在脚下加放软垫。

户外拓展培训是最近风靡一时的户外培训项目，因其健康快乐的培训方式而受到大多数户外爱好者的追
捧。它相比较于传统的拓展方式更加有针对性，值得信任的户外拓展培训能够因材施教帮助每个朋友获
得更好的提升，

书面上的知识只是理论上的工作上的锻炼也只是实践上的，实践和理论的融合需要一个连接点，户外拓
展培训就是很好的连接点。

户外素质拓展公司-合肥拓展公司-安徽生命树拓展公司由安徽生命树企业管理咨询有限公司提供。安徽
生命树企业管理咨询有限公司（www.smshwtz.com）是安徽 合肥 ,旅游服务的翘楚，多年来，公司贯彻执
行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在安徽生命树领导携全体员工热情欢迎各界
人士垂询洽谈，共创安徽生命树更加美好的未来。
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