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武术学校教练打si人，这样的事有没有发生过在自己身边？

武术学校在中国是一个新的事物，他即没有可借鉴的前人经验，也没有国外可以参阅的案例。完全是摸
石头过河。所以存在很多问题，重庆暑假武术培训中心，是中国特有一种办学形式。

我很早都就是文武学校的教练，甚至看到武术学校的起步到成熟过程。

体育是一种身体力行的运动，重庆成人武术培训，更多时候人很难承受压力大的训练量，这时需要强迫
超越人的极限。例如你跑到十五楼，我让一条，咬你，追你跑到十五楼，你的速度一定非常快，另一种
办法是我在十五楼顶放两百元钱，你也一定会跑很快。这两种办法都有效，但内在的心理不同。

武术更多的教练其实都是粗人，少数精英班才有好的教练。所以da人，体罚是正常的事情。

而且人在一定的环境下，学生没有反抗的力量，就算你是绵羊你也会觉得自己牛逼，就会更狠。

传统武术是杀ren技，想要学到功夫就要有死的觉悟。

重庆武术的套路运动



重庆武术套路运动是中国武术的一个特有的表现形式，不少动作在技术规格。运动幅度等方面与技击的
原形动作有所变化，但是动作方法仍然保留了技击的特性。即使因连结贯串及演练技巧上的需要，武术
培训，穿插了一些不一定具有攻防技击意义的动 作，然而就整套技术而言，主要的动作仍然是以踢、打
、摔、拿、击、刺诸法为主，是套路的技术核心。它的攻防技击特性是通过一招一式来表现的，汇集百
家，它的技击方法是极其丰富的，在赦手。短兵中不宜采用的
技术方法，在套路运动中仍有所体现。重庆武术院招生持续进行中！

重庆武术体育

重庆武术作为体育运动，技术上仍不失为攻防技击的特性，而是将技击寓于搏斗与套路运动之中，重庆
寒假武术培训，而搏斗运动集中体现了武术攻防格斗的特点，在技术上与实用技击基本上是一致的，但
是从体育观念出发，他受到竞赛规则的制约以不伤害对方为原则。

重庆武术院招生持续进行中！

重庆暑假武术培训中心-威林武术培训-武术培训由威林武术院提供。重庆暑假武术培训中心-威林武术
培训-武术培训是威林武术院（www.cqwushu.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打
本页面或图片上的联系电话，索取联系人：赵院长。
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