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传统武术哪里去了?

    打从自己成长起来后，就再难看到骄傲的武林了。中国大多数人的武林不是江湖，胜负对于很
多人来说并不是一个好面对的东西，人们更想要的是一个以武会友，摸摸手然后心照不宣的互称“好功
夫”的美好世界。就如同我们爱看武侠小说一样，每一个老拳场里都有一个快意恩仇的传说。

    我的童年在一个老拳场里，是听着叔叔大爷战胜一个个对手的故事长大的。 老拳场在一个已经
基本被抛弃的老旧公园里，一片小树林深处的空场里。一摞青石板被搭成阶梯专门用来压腿，边上则是
一处处废物利用改造出的茶桌。 每日里，少儿武术学院，场北归大成拳站桩、场东一般是太极，场西归
我们八极，少儿武术收费，旁的不稳定来的一般就用场南，那边土踩得没那么结实。

从小听着翟二把人摔得俩月起不来床、某谭腿老头用脚抽人嘴巴子、四大爷（我的老师）抢人帽子（和
逝去的武林那个如出一辙）的故事。

                      

习武十戒——重庆威林武术学院



一、不准有辱国格人格，危害社会治安；二、不准拉帮结派，搞宗派门户争斗；

三、不准宣传伪科学，搞封建迷信活动；四、不准歧视肤色，种族歧视；

五、不准淫.乱赌博，少儿武术，参与毒品；六、不准打架斗殴，恃强凌弱；

七、不准拨弄事非，破坏团结；八、不准非法敛财，唯利是图；

九、不准酗酒滋事，制造事端；十、不准骄傲自大，出言不逊。

少林功夫的较高境界是禅拳合一，即是无上禅功“心意把”；心意把又名“锄镢头”，千百年来，一直
是少林寺秘不外传的镇寺技。武术界素有“太极、八卦滑，最狠最毒心意把”之说，被武术各大门派誉
为“万拳王”。心意把历史悠久，宋代传承隐于民间。

心意把虽然只有一个动作，但是变化莫测又可应万变，少儿 武术学院，是练心、练意、练气、练力、练
法的无上妙法。一个动作又可以演变出十二种变化，达到动显于外，点化千钧；静显于内，祛病健身的
作用。无论是擂台搏击还是街头斗，都可以达到攻无不克、防而不漏，无拳不心意，举手都是把的境界
。练到较高境界，即可达到忘我、无念、了生死的无上禅境，无我，无坚不摧。

少儿 武术学院-威林武术(在线咨询)-少儿武术由威林武术院提供。威林武术院（www.cqwushu.com）实力
雄厚，信誉可靠，在重庆 重庆市 的教育、培训等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度
和不断的完善创新理念将引领威林武术和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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