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楼A座12楼1215

联系电话  18792182926

产品详情

一句话，语言能力是一个现代人才必备的素质之一。说话不仅仅是一门学问，还是你赢得事业成功的常
变常新的资本。好口才会给你带来好的运气和财气，所以拥有好口才，就等于拥有了辉煌的前程。一个
人，不管你生性多么聪颖、接受过多么高深的教育、穿着多么漂亮的衣服、拥有多么雄厚的资产，如果
你无法流畅、恰当地表达自己的思想，你仍就无法真正实现自己的价值。

突破演讲紧张小妙招，熟悉场地。争取熟悉你要发表演讲的环境。提早到达并巡视讲台，公众演说培训
公司，练习使用麦克风和其他辅助视觉设施。熟悉听众。在听众进入会场时向他们致意。向一群友好的
人演讲总比对一群陌生人演讲来得容易些。熟悉你的讲稿。如果你不熟悉你的稿子或者对它不满意，你
的紧张感就会增强。演练你的演讲稿，并且做必要的修改。放松自己。做些准备活动松弛紧张的神经，

演讲的肢体语言，动作幅度大小取决于听众多寡，在单独和你的上司、朋友或者亲戚说话时，手势动作
的幅度应该小一些。因为这时你的听众只有一个人。但是如果你要跟1000人讲话，你的动作应该舒展，
声音要更洪亮，更加充满激情。记住，公众演说培训学校，动作幅度大小就取决于听众的数量。手该放
在那里?常常有人会问：“在我不做动作的时候，手应该放在哪里呢?”要反问你，六安公众演说培训，
当你走路、和朋友聊天时，手都是怎么放的?是的!就像那样，双手自然垂在身体两侧即可。

公众演说培训公司-六安公众演说培训-专业教学-梦圆博言由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。合肥
梦圆博言文化传媒有限公司（www.hfboyan.com）位于合肥蜀山区望江路与潜山路交叉口港汇广场写字楼
A座12楼1215。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前梦圆博言在教育、培训中享有良好的声誉。梦圆博
言取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的高度。梦圆博言全体员工愿与各界



有识之士共同发展，共创美好未来。
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