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我没有心理疾病，不需要心理咨询

“事实上，心理咨询案例，心理咨询并不等于看医生。对于那些由于心理问题而遇到麻烦的人，可以在
心理咨询的帮助下，逐渐改变与外界格格不入的思维、情感和反应方式，并学会与外界相适应的方法，
提高工作效率，改善生活品质。而对于那些心理适应属于正常范围的人来说，咨询所提供的全新环境可
以帮助他们认识自己与社会，处理各种关系，以便更好地发挥人的内在潜力，实现自我价值。心理咨询
遵循教育的模式，来访者多为正常对象，主要涉及日常生活问题，一般在学校、单位、心理咨询机构等
情景中开展工作。”

广义的心理咨询包括心理咨询和心理，有时心理检查、心理测验也被列为心理咨询的范围。狭义的心理
咨询不包括心理和心理检查、心理测验，学生心理咨询，只局限于咨访双方通过面谈、书信、网络和电
话等手段向来访者提供心理救助和咨询帮助。心理咨询是指运用心理学的方法，对心理适应方面出现问
题并企求解决问题的求询者提供心理援助的过程。需要解决问题并前来寻求帮助者称为来访者或者咨客
，提供帮助的咨询专家称为咨询者。尊重来访者的个人隐私权，不能在咨询室以外的其他地方随意谈论
来访者的问题。

我有自己的好亲友，不需要跟外人说

也许你的家庭关系和人际关系都非常好。可是有时候，襄阳心理咨询，渴望关注和安慰的你，心理咨询
中心，并不能总是得到如期的回应。也许你需要一个更好的倾听者，这个倾听者在这个当下，只关注你
的感受和存在。而且你还不用担心，把真实的感受说给亲友团，他们该怎么想你，以后关系怎么处理。
心理咨询与聊天的大不同，就是可以给予这样的一种安全感。我们对能够很好地适应社会生活的人格称
为良好人格或正常人格，对不能适应社会环境，在待人接物、为人处世过程中情感反应和意志行为均与
常人不相协调、格格不入者，称为性格障碍。



学生心理咨询-西典心理咨询(在线咨询)-襄阳心理咨询由襄阳市西典心理咨询服务中心提供。襄阳市西典
心理咨询服务中心（www.xyxdxl.com）实力雄厚，信誉可靠，在湖北 襄樊 的咨询、调研等行业积累了大
批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领西典心理咨询和您携手步入辉煌
，共创美好未来！就像你不能保证自己的身体完全不出毛病一样，你也不能保证自己的心理完全没有或
大或小的问题，出问题了并不可耻，一生都没有一丁点儿小问题的人才不正常呢。
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