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男人常犯的两大“理性”问题：

婚姻模式单一，缺乏新鲜感与仪式感

婚前婚后态度的180°转变，是大多数男人常有的表现。随着婚龄的推移，固化了婚姻模式，产生倦怠期
。因为理性思维的影响，男人们讲究简单生活，难免会忽略新鲜感与仪式感——这两个方面，恰恰是女
人衡量幸福感的重要标准。

沟通方式不当，忽视伴侣感受

婚姻中的沟通是讲究方式方法的，即使是老夫老妻，也要注意此问题。“感性是日子越过越好、夫妻将
心比心的基础，理性不过是避免伤害的低保障”。讲道理的沟通方式，会让夫妻的亲密度下降，当你忽
视女人的感受并对其情感需求嗤之以鼻的时候，婚姻必定不会顺利，最终走向终结也就见怪不怪了。
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说起我朋友老冯，我们一帮子人还是蛮羡慕的。凭小叶的条件，我们始终不明白她当初为什么会看上老
冯这人。用小叶的话说：“肯吃苦，老实本分。”



这话一半对，一半错。老冯确实能吃苦能干，ta和小叶白手起家，现在有了自己的公司，混得比我们哥
几个都好。但“老实本分”，那是之前的老冯，现在的老冯我们不敢苟同——他出轨好几次，并且还不
止一个女人。有的小叶知道，有的不知道。

我们劝老冯，好好的过日子，别有了钱就瞎嘚瑟，但老冯说哪个男人不偷腥？只要记住回家就行。

回家？老冯与小叶的家，早已形同虚设了。

因为工作忙，老冯回家的次数越来越少，即使在家，也很少和小叶沟通，房子越来越大，小叶的心里也
是越来越冷清。有时小叶主动找他沟通，老冯也是疲于应付，后者干脆避而不谈。

而对于出轨的事情，分居后怎样挽回，小叶抓住过两三次，每次老冯都是痛哭流涕地说一定改正，下次
一定不会再犯，但他下次还是忍不住犯错。我一直觉得小叶是假装看不见，实际上心里却很煎熬。

终于，老冯因为一次喝醉了，一夜未归，第二天被小叶捉歼在床。小叶长期的忍让终于爆发，当场提出
离婚。老冯从没见过那么愤怒的妻子，吵架后怎样挽回，更没想到小叶离婚的态度相当坚决。老冯走投
无路之际，这才找到了我，希望我能帮他挽回婚姻。

具有“托付”心态人挽回时的3点建议送给大家，希望能对大家有所帮助：

一、承认自身错误，缓解伴侣的抵触情绪

相处多年的婚姻伴侣提出离婚，付面情绪必定达到了很高的值，毫无意义的挽回行动可能会引发二次伤
害。正确的做法是保持良好心态，怎样挽回，接受现状，承认自己所犯的错误，以此缓解伴侣的抵触情
绪，来延缓离婚的进程。为避免冷站，你还是需要有一个虔诚的挽回态度的。

二、深刻反省，明确在婚姻中的责任与义务

第二步便是自我反省的阶段。只认识到自身的错误是远远不足以挽回的，根据之前伴侣对你的批评和建
议，利用反推法，从相处的细节入手，重新审视自己在婚姻中扮演的角色，来确定应尽的的责任和义务
，为接下来的挽回行动做好铺垫。

三、适当弥补，重建和谐相处模式

适当的弥补是必不可少的，有利于消除伴侣残余的反感情绪，建立二次信任。这就要求你参与到家庭事
务中来，学会高效沟通，在交流的过程中把控节奏，提升情绪管理能力。同时，充分表达你对伴侣的尊
重和理解，平衡付出与索取的关系。等你们的相处模式平等且合理了，复合也就近在眼前了。

吵架后怎样挽回-美家情感教育-怎样挽回由青岛美家方程文化传播有限公司提供。青岛美家方程文化传
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