
广州市从化辟谷知道养生培训指导公司

产品名称 广州市从化辟谷知道养生培训指导公司

公司名称 广州市百迅健康管理有限公司

价格 .00/个

规格参数 自然养生:辟谷疗法
自然辟谷:传统辟谷
古老辟谷:清水辟谷

公司地址 广州市番禺区大龙街旧水坑村开发路3号C1西座3
01（注册地址）

联系电话  13828449006

产品详情

广州辟谷教您辟谷的正确方法是几天！辟谷分享：发现辟谷旅程即刻将画上句号。心中难免感想颇多，
感触颇深。辟谷带给我的东西太多太多，一时不知说什么好，所以在这里我只说三个词。第一，感恩。
感恩天地，感恩自然，感恩身边的每个人。父母教导我学会感恩，而辟谷教导我体悟感恩。首先我觉得
要感恩辟谷本身。通过辟谷，我体重减轻了20斤，身上脸上的也少了很多。脸色红润嘴唇剔透，一切的
一切就如脱胎换骨般，获得了新生。再者，感恩父母。父母带给了我优越的物质文化条件，让我从小到
大都可以享受这些充分的资源，从而更加健康快乐优秀的成长。这一切的一切都离不开父母，感恩父母
。

广州辟谷教您辟谷的正确方法是几天！长期开设道家辟谷班，3天辟谷训练营，7天辟谷训练营，14天辟
谷禅修课程，21天道家辟谷班，如果您想了解辟谷营、自然辟谷班、服气辟谷班、辟谷断食班、半全辟
谷班、点穴辟谷班、辟谷调理班、辟谷班，国学辟谷班，企业高管辟谷禅修营，辟谷培训基地将有很好
的选择 。

2020年百迅将在广州、广西、深圳、佛山、北京、上海、---河北、河南、山西、重庆、山东、安徽、湖
北、湖南、四川、天津、云南、贵州等地方陆续开课。第一，辟谷养生是科学的，是经过几千年无数修
行者证明过的。辟谷是古代道家一种用于个人养生、修炼的道术，流传至今，至少有三千年以上的历史
。第二，辟谷必须要接受专业的指导。辟谷期间修行者因人而异会出现很多的问题，只有专业道家老师
才可以系统、完整、安全的让你完成辟谷训练。 第三，辟谷非常强调个体化的指导。因为每个人的身
体素质、健康状况、心态、认知等等都有很大的差异，天津辟谷非常强调个体化的指导，如同中药处方
一样，需要针对性地进行基础方剂的加减调整，不可能千人一方。 

第四，辟谷一定要习练功夫。从心理的调节、气脉的修持、严格地、艰苦地做功夫。天津辟谷期间要服
气、采气等等。功夫到了，才可以辟谷。 

第五，辟谷不能乱吃东西。真正的天津辟谷是从气脉功夫的修炼而达到“气满不思食”的状态。辟谷是



关掉先天系统，打开后天系统，如果辟谷的过程中还吃东西，或者说吃些水果，不算辟谷，有时反而会
伤身。 

第六，辟谷也会有一些“门槛”。某些疾病本身不适合辟谷，而盲目地、错误地用辟谷治疗反而适得其
反。 

第七，辟谷期间可以正常的工作和生活。 

第八，真正的辟谷状态是：不饥饿，不想吃。不吃，还会越来越精神。不饥饿、不想吃是状态，就是辟
谷；越来越精神是效应。离开越来越精神的效应，就应该终止辟谷，以免造成伤害。 第九，辟谷不是
功夫，不值得炫耀，也不神秘。 第十，真假辟谷从如何回谷中就能道破天机。如果辟谷7天、回谷也要
七天。如果辟谷一个月，回谷也要一个月。说回谷要让肠胃有个适应过程，要慢慢复食。 辟谷养生，
以下统称辟谷，为中国道家一门古老的学说，但在发展中已经被国内外上许多所接受。当今国内外，越
是发达的，越是流行回归自然，越是对辟谷进行了广泛的研究。 
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