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产品名称 腿部瘦身动作 众圣 瘦身动作

公司名称 众圣（广州）科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市海珠区新港中路376号11楼

联系电话  13229293538

产品详情

众圣集团创立于 1992 年，是一家集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智能医i疗科技产品
研发、生产、销售、服务于一体的的多元化产业集团。在本公司您可以了解到减肥瘦身培、减肥达人训
练营、减肥训练营基地、减肥班培训计划、减肥营训练、减肥特训营等。旗下拥有众圣（广州）科技有
限公司、广州爱浅食科技有限公司、佛山市众圣医i疗科技有限公司、浙江善雅文化传媒有限公司等企业
，以及众圣五色浅食、饭老虎、鲨鱼计划三大知l名品牌。

减肥训练营基地为您提供：减肥小知识

据了解，逆糖减肥基数始于韩国，在韩国已经开展了几年，全世界每年超过60万例，韩国每年能达到20
万例，在韩国、日本、台湾很多明星也接受过这逆糖减肥方法。

目前，众多研究已表明：鲨鱼计划的减肥原理就是通过阻断糖/淀粉吸收以及纤维包裹技术，帮助控制血
糖升高，降低血糖值，防止胰岛素大量快速分泌，促进脂肪燃烧；加上丰富的膳食纤维和益生菌等营养
物质，让减肥人的饮食更加自由，吃以前不敢吃的食物，在解馋的同时血糖不会因为进食而大幅波动，
尤其适合肥胖、糖l尿病前期、糖尿l病、高血l脂等人群使用。

然而，虽然五色逆糖减肥在国外已经比较成熟，但五色逆糖减肥在国内还没有铺开，设立专门科l室或组
建团队的医院也少之又少，五色逆糖已经在鲨鱼计划成开展。

众圣集团创立于 1992 年，瘦身动作简单，是一家集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智
能医i疗科技产品研发、生产、销售、服务于一体的的多元化产业集团。在本公司您可以了解到导师减肥
培训、金牌减肥师培训、金牌减肥营训练、健康减肥营、健康减肥动作、点穴减肥训练营等。众圣五色



浅食，10年数字电商运营经验，淘宝直播减i，脂品类榜首;抖猫MCN机构已孵化500+红人，年收入累计
达1.4亿;饭老虎OTC渠道累计服，睡前瘦身动作，务40万糖i尿病患者，2018年销售额突破1.4亿元;鲨鱼计
划 专注源头抗糖，同步实现瘦身护肤，聚焦网红社交电商新零售。

鲨鱼计划抗糖餐，吃出水光肌的体重管理方案

在这个颜值和内涵并存的时代，追求美是女人一生的事业，瘦身美肤更成了每个爱美的女性一生的必修
课。鲨鱼计划品牌，为美而生，倡导美要极i致，除了拥有轻盈似水的体态，还要拥有如花的容颜，将美
丽进行到底。

作为大健康内调的新锐品牌，鲨鱼计划布局抗糖瘦身护肤领域，秉承源头抗糖，腿部瘦身动作，科学瘦
身，内调养肤的理念，打造出一套健康、完整、长效的方案，同步实现理想身材管理和皮肤调理，帮助
广大用户养成健康的生活方式，由内而外焕发美丽新生。

与传统追求快速瘦身的体重管理方案不同，鲨鱼计划不以速度为目的，倡导从源头解决肥胖问题，而这
个根源就是糖。

 

众圣集团创立于1992年，是一家集健康养生、滋补美容、瘦身调理等功能食品以及智能科技产品研发、
生产、销售、服务于一体的多元化产业集团，瘦身动作，拥有：鲨鱼计划知名品牌。旗下拥有众圣（广
州）科技有限公司、广州爱浅食科技有限公司、佛山市众圣医i疗科技有限公司、浙江善雅文化传媒有限
公司等企业，以及众圣五色浅食、饭老虎、鲨鱼计划三大知名品牌。公司主营业务有：跃动减肥营、跃
动塑形训练、跃动瘦身训练、超级减肥培训、超级培训减肥、减肥瘦身培等。

我们为什么会胖？

（1）饮食摄入过多糖，导致血糖失衡

有关减肥，健康，有很多理论学说，最常见的是卡路里平衡理论，你吃得少了，运动量大了，自然就瘦
了，健康了。但是貌似我们通过控制饮食或者运动进行减肥后，成效似乎不大，反而会越减越肥。

这是因为有个细节被我们忽略了，那就是你在饮食过程已经不知不觉掉入了过多摄入“糖”的大坑、导
致血糖失衡、变肥胖。

所以减肥如果只计算摄入和消耗的卡路里是非常不合理的，我们变胖真正的关键在于过多的糖类物质（
包括淀粉）摄入，导致人体血糖及激i素出现紊乱，形成肥胖。

（2）脂肪形成的原因

吃了富含淀粉及糖分的食物后，血糖会升高，人体为了降低血糖值，会分泌胰岛素，胰岛素有个别名叫
“肥胖荷i尔蒙”，因为它能把人体活动无法消耗的那部分糖分，转变成脂肪后储存在我们的体内。简单
来说，你吃进去的糖/淀粉越多→血糖失衡→胰岛素分泌越多，身体脂肪囤积越多，人也就越来越胖。



 

腿部瘦身动作-众圣-瘦身动作由众圣（广州）科技有限公司提供。众圣（广州）科技有限公司（www.tz12
88.com）是从事“鲨鱼计划抗糖餐”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供优质
的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：梁文锋。
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