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少儿武术好处

生理上，幼儿的骨骼软组织较多，少年武术培训班，弹性和柔韧性都好，但负担较小；关节和韧带的伸
长属性大，运动范围也大，肌肉含水分较多，肌纤维细，富于弹性，但还较柔嫩，力量较弱，耐力差，
易疲劳；大脑神经细胞兴奋性容易扩散，暑期少儿武术培训，

注意力集中时间短。幼儿由于心肌发育尚未完善，运动时主要靠增加心率（心脏跳动频率）来适应，不
适于做耐力练习。

还有，幼儿好动，很少能安静坐较长的时间，而模仿性强，好学好问，有好胜心。 

心理上，由于武术内容丰富多彩、生动活泼，柔韧和技巧动作较多，容易引起幼儿的兴趣。同时，武术
的短套路动作小，对耐力要求低，这些都能适应幼儿的生理和心理特点。此外，武术不受季节、场地器
材等方面的限制，比较容易开展。经过许多幼儿的武术练习实践，

威林武术院：为何进行少儿武术训练



良好的意志品质包括自觉性、果断性、自制力、毅力等个性特征。武术训练中某一动作的掌握过程本身
是一种有目的的行为，是必须在适当的时候下决心。采取必要的行动才能完成的。这就需要幼儿不怕苦
、不怕累、要坚持、要克己、要有顽强的意志力。

武术 中华武术 武术传承

武术训练增加了幼儿在众人面前抛头露面的胆量，胆小懦弱的变得勇敢了，幼儿吃苦耐劳的能力、生活
能力、自理能力都得到了增强，还培养了他们机智、勇敢的优良品质和活泼开朗的性格。

当代幼儿是未来社会的小主人，他们想要适应和主宰21世纪高科技的社会，首先要有健康的体魄、良好
的心理素质，寸滩武术培训，这将为他们在未来的学习和工作中奠定良好的基础。

少儿习武需要的注意力如下

    少年时期的注意力具有一定的稳定性。但在教学中如果内容枯燥，组织形式单调，也是难以引
起学生兴趣的。因此要求教师在教学训练，特别是在较长时间的教学训练中，应注意教学内容的具体、
生动、活泼，组织形式多样化，课中应采用适当的游戏或休息进行调节是必要的。

如把一次训练课划为2-3段， 每段开始，提出严格要求，使其注意力集中于练习内容。每组结束时，暑假
武术培训，应组织活泼有趣的游戏，或安排短暂的休息，使其注意力相应转移，疲惫的神经细胞得以调
剂，然后进行下一阶段的学习。

    这正是注意在一段时间内具有稳定性的规律体现，一次教学训练课划分为几段应视不同的年龄
而定，但教师要注意引导学生把转移的注意力自觉地转向所学的内容上。

寸滩武术培训-威林武术-暑期少儿武术培训由威林武术院提供。寸滩武术培训-威林武术-暑期少儿武术培
训是威林武术院（www.cqwushu.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图
片上的联系电话，索取联系人：赵院长。
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