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产品名称 永康运动服 无缝加工选真牛针织 瑜伽服运动服

公司名称 东阳市真牛针织服饰有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省东阳市江北街道骆店小区

联系电话  13516917665

产品详情

我们公司是一家从事【瑜伽服】【运动服】【无缝内衣】【无缝内裤】【背心】【文胸】【吊带背心】
为主及设计、开发、生产、销售为一体的服饰公司。

选对瑜伽服，其实很简单

面料要透气、环保

我们在练瑜伽的时候，前期会经过大量的热身，身体会出大量的汗，如果瑜伽服的面料不吸汗、透气，
热气会聚集在身体周围，这是对身体极为不利的。

所以我们在面料上要选择透气、吸汗、质感细致、弹性佳的材质，可以选择棉麻混合，里面有加一些莱
卡等弹性好的材质都是不错的选择，切记不要选择化纤类的面料哦。

其次瑜伽服是属于贴身类产品，一定要选择健康环保的品牌。现在市面上有许多小品牌里面含有硫化i氢
、甲醛等有毒物质，这些物质随着毛孔舒张进入体内，长此以往，对身体会造成很大的危害，尽量选择
一些可靠的大品牌。

我们公司是一家从事【瑜伽服】【运动服】【无缝内衣】【无缝内裤】【背心】【文胸】【吊带背心】
为主及设计、开发、生产、销售为一体的服饰公司。



冬天穿什么瑜伽服

太厚的瑜伽服不适宜穿，因为即使在冬季，瑜伽动作涉及较多的是拉伸动作，要是手脚伸展不开，很容
易拉伤。

吸湿排汗效果差的瑜伽服也适合在冬季穿，因为出汗后，要是汗液残留在身体上，冷风吹过，人会感到
格外冷，容易受凉，所以，不建议选购。

冬季练瑜伽，一定要选对瑜伽服的款式，通常，长衫长裤是比较好的，可以充分保护人的身体，人不容
易着凉。

我们公司是一家从事【瑜伽服】【运动服】【无缝内衣】【无缝内裤】【背心】【文胸】【吊带背心】
为主及设计、开发、生产、销售为一体的服饰公司。

练瑜伽必须穿瑜伽服吗

1、避免受寒吸湿排汗：穿瑜伽服练瑜伽，能防止受寒，也能让汗水充分被吸收，避免出红疹等。持续练
习，人体格健壮，自然抗病能力也增强。

2、呵护皮肤不受损：瑜伽服能保护皮肤，避免皮肤与地面直接发生接触，所以，能起到避免皮肤受损的
作用。在选购瑜伽服时，建议尽量选布料比较多的，对防护i身体有帮助的，以免做一些高难度工作时，
不小心摔倒，擦伤皮肤。

3、帮助拉伸利于锻炼：穿着瑜伽服与穿着普通的服装，效果可能不一样，原因之一是瑜伽服柔软舒适，
有弹性，而普通的衣服可能贴身，僵硬，对做拉伸动作造成一定的阻碍，所以，购买合适的瑜伽服是有
必要的。
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