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产品名称 全护理养老院 养老院 南昌梦源养老院服务好

公司名称 南昌市梦源养老院

价格 面议

规格参数

公司地址 南昌市顺外路750号（赣江学院旁

联系电话  13755697992

产品详情

分享养老家具特点

 定制适老家具款式是其次，养老院网站，而是更强调功能。例如沙发，除了骨架是标准尺寸外，其余
如沙发座垫及扶手的高度等都由消费者说了算，全护理养老院，座垫则既可由消费者自行购买，也可以
向我们定制，其厚度和硬度也可由消费者来。比如我们为一位老人定制一张床，不仅要求床的高度要适
合老人的身高，还特别要求增加一个床沿，作为老人起床时的扶手。

每个企业心里都清楚，如果做标准化的产品，可以提高生产速度。定制产品不仅耗时耗人工，也耗材料
，养老院，可是定制出来的老年家具类非常实用。

养老家具是指老年人使用的大家，根据老年人的身体和心理特点，为了使长者安度晚年，老年家具需要
采用无尖角、圆滑的形体，考虑老年人行动时，抓握攀扶的需求，设计尽量多一些的抓握口。      

老年人安全过冬的几个秘诀

1保护好头和脚：增强抵抗力

老年人应该首先注意防寒保暖冬天，重点护好身体的两头——头和脚。戴上一顶暖和的帽子，穿上暖和
的鞋子，正如一根扁担挑两头。

冬天，身体的热量主要从头部散发。据测试，当环境温度为15℃时，头部散发的热量占人体总散热量的3
0%；4℃时60%；零下15℃时75%。

俗话说“寒从脚下生”。当脚变冷时，全身的血液循环会减慢，身体的新陈代谢会减慢，抵抗力会下降
。



2 合理的饮食

总的来说，我们应该注意少盐、少油、少糖，避免暴饮暴食和刺激性食物，同时，应该注意食物的多样
性。尤其是水果和蔬菜的摄入量应该足够。

根据《中国居民膳食指南》的建议，每人每日水果摄入量应为200-350克，蔬菜摄入量应为300-350克

3洗澡前洗脚:防止心脑急剧缺血

当温度较低时，温热的洗澡水突然从头而至，身体会“措手不及”，导致头部和全身血管骤然扩张，大
量血液会集中在皮肤表面，导致心、脑等重要的急剧缺血、头晕、胸闷，甚至、等随之而来。

洗澡前，用热水冲冲脚。待脚部暖和后再慢慢往身上淋水，这样你的身体就能逐渐适应。

4热身后出门:防止跌倒、

当老年人在寒冷天外出活动时，他们应该在家做好充分的准备，做热身活动，等身上暖和起来，不再僵
硬后再出门。

5打：预防呼吸道疾病

在冬天，老年人对细菌的抵抗力很弱，并且容易呼吸系统疾病。建议到医院预防保健科或是居住地附近
的社区卫生服务中心打、，以便安全过冬。

6吃的药别乱停：防止病情波动

许多慢经常受到季节的影响，例如。当温度下降时，血压会上升。老年人冬季必须密切监测血压等指标
，发现异常情况，并及时找医生调整。但是，注意不要随意停止服用，否则很可能出现病情波动，甚至
可能发生严重的情况。

老人在冬季喝粥的四大好处

1、容易消化：老人在冬季的时候，可以喝粥帮助消化，粥类有充足的水分，而且容易消化，不会造成。
白米熬煮温度超过60摄氏度就会产生糊化作用，熬煮软熟的稀饭入口即化，下肚后非常容易消化，很适
合肠胃不适的人食用。

2、增强食欲，补充体力：老人冬季如果身体比较虚弱的话，养老院收费标准，可以多喝粥，帮助补充营
养。生病时食欲不振，清粥搭配一些色泽鲜艳又开胃的事物，例如梅干、甜姜、小菜等，既能促进食欲
，又为虚弱的补充体力。

3、防止：冬季对于的老人来说，是因为水分摄入的不足导致的，而粥类有足够的水分，现代人饮食精致
又缺乏运动，多有症状。稀饭含有大量的水分，平日多喝粥，除能果腹止饥之外，还能为身体补充水分
，有效防止。

4、预防感冒：在冬季的时候，老人还要注意多喝粥预防感冒，比如一些鸡肉粥和羊肉粥都有很高的提高
、的功效，帮助老人预防感冒。天冷时，清早起床喝上一碗热粥，可以帮助保暖、增加身体御寒能力，
能预防受寒感冒。

全护理养老院-养老院-南昌梦源养老院服务好(查看)由南昌市梦源养老院提供。南昌市梦源养老院（www
.jxmyyly.com）位于南昌市顺外路750号（赣江学院旁。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前梦源养老
院在医疗服务中享有良好的声誉。梦源养老院取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了



一个新的高度。梦源养老院全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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