
企业拓展训练 世际园军魂教育基地 泰安拓展训练

产品名称 企业拓展训练 世际园军魂教育基地
泰安拓展训练

公司名称 济南军魂教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 济南市历城区伸宫镇卧虎山水库西大坝下世际园
5号楼展厅

联系电话  15154127244

产品详情

在进行拓展训练的时候，毕业墙是需要经历的一项拓展项目，在进行毕业墙的时候，我们需要注意哪些
事项呢？下面就跟随世际园军魂教育基地的小编一起来了解一下吧：

1.检查海绵垫是否完好无损，上面是否有硬物，检查墙头是否松动。在拓展中带领学员充分热身。

2.对攀爬者、搭人梯者、墙上提拉者、外围保护者的安全要求不断强调，做到安全事故防范于未然。

3.监督墙上学员的安全，不准骑跨或者站立在墙头，注意墙后平台的范围，平台上不得超过30人。拓展
教练监督的站位应该能控制住后面及右侧，素质拓展训练，左侧又安全人员保护。统计表明，向右侧倾
斜的几率较大。

4.地面学员少于3人时教练应该站在人梯后较近的位置适当辅以力量。重点关注前3名和最后3名学员的攀
爬过程，其余学员的攀爬过程可以提拉与托举并用，人梯不用过高。

5.在搭救最后一名学员时对下挂学员的安全要不断强调、监控，并要求学员讲出他们的安全措施，教练
对此进行判断，可以否决或者补充要求。

6.最后一名学员离地，脚上举或者做其他动作，教练应站在学员侧后方，一方面避免头朝下坠落，另一
方面避免脸或者头磕在墙上，泰安拓展训练，如坠落顺势帮助调整姿势接住或者揽到垫子中间，必须休
息一会儿再次尝试。



7.有安全隐患时应果断鸣哨或者叫停。女学员未经特殊训练一般不做中间连接。提醒学员在被队友往上
提拉时不要用脚蹬墙，以免磕伤腿及面部。

8.教练不可参与项目中，如充当倒挂着或者最后一人。如学员身体原因不适合参加，可以不参加或者沿
梯子上去。

9.当学员要搭两组人梯的时候应制止，当被拉学员出现困难而滞留空中或者下滑时，应果断提示学员再
搭上一层人梯，或者提示中间学员向一侧抬腿，上面学员抱腿。最后一人的时候无论采用什么方法都要
听中间学员的感受，中间学员认为不行应立即停止，不可长时间尝试。

10.活动中不得逗乐玩笑，不得得墙面后的平台蹦跳打闹，完成后注意照相等的时候边角站的学员的安全
。

军训拓展如今在企业中也是很流行的，企业军训有何意义呢？下面就跟随世际园军魂教育基地的小编一
起来了解一下企业军训的意义：

军训是磨练人的意志力、强化纪律性的良好武l器，要求通过坚忍和服从等自我约束的方式，来达到训练
目的。军训中的拓展训练则可在磨练个人意志的同时，培养大家积极合作的团队精神，并通过积极进取
的方式来实现目标。

训练可以改变开创辉煌人生，青少年素质教育训练，确立你的人生方向及使命建立成功目标，学习实现
人生梦想及目标的秘诀培养更坚强的自信，更相信自己，更信任自己的能力，企业拓展训练，能做自己
想做的事，做一位卓越的领导，领导部署达成共同目标的策略及方法调整自我情绪：

在一分钟内调动自己的情绪达到颠峰状态运用潜意识的威力； 

开发潜能的真正秘诀，使你超越任何人的秘密武l器，培养更敏捷的思考力 

你会拥有人生中优良的思考品，质增加无比的行动力； 

快速克服拖延，激励自己和他人，马上行动更强的决断力； 

会有效做出任何决策，克服犹豫不决的心理突破心里障碍； 

你多年的心里障碍，会长期有效的被克服找到自己喜欢做的事； 

你能从事你想做的任何事业，不再碍手碍脚绑住自己改善你的人际关系； 

更了解他人，关切他人，交更多朋友。加强时间管理，明确人生目标，克服内心恐惧，创造积极的人生



态度，激发内心潜能，寻找你的人生动力，提高沟通交流能力，剔除人性中内向、封闭、不合作的弱点
，培养所以参与者坚强意志力－－向不可能挑战。 

企业拓展训练-世际园军魂教育基地(在线咨询)-泰安拓展训练由济南军魂教育咨询有限公司提供。济南军
魂教育咨询有限公司（www.sjygfjy.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定
和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿
我们今后的合作愉快！
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