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练字加盟品牌小字迷为您介绍：

通过学习书法，能促进学生养成细致、专注、沉着、持久的学习品质。正如郭沫若先生所说的，要把字
写得合乎规范，比较端庄、干净、容易认，而养成这样的习惯有好处，能够使人细心，容易集中注意力
，善于体贴人。草草了事，粗枝大叶、独断专行是容易误事的，练习写字可以免除这些毛病。为什么学
习书法可以使人变得细心，南京书法加盟，容易集中注意力呢，因为书法是一项十分精细的活动，要想
把字写好，需全神贯注，凝神静气，仔细观察字的结构，并要脑、眼、手相应，准确控制用笔的轻重缓
急，这样久而久之能潜移默化的改变一个人的心理素质，养成沉着镇静的习惯。而孩子一旦养成良好的
学习品质，书法加盟品牌，对其他课程的学习乃至今后的发展都是极有益处的。

小字迷练字全球独i家以书写心理为基础的特色练字品牌，独创回宫格左脑练字法，使学生在自信中达到
五天练字。

练字加盟品牌小字迷为您介绍：

书法，看似十分简易，仿佛凡是会写汉字的人都可以参与，能使用毛笔在宣纸上书写汉字，似乎就成了
书法家，其实不然，书法作为一种艺术创作，是玄妙而艰深的。我们中国书法历史悠久，源远流长，它
既是一项独特的艺术，又是一项综合性艺术，通过学习书法，会使孩子从小产生民族自豪感和自信心。



书写时手、眼、脑的协调配合，硬笔书法加盟，高度集中的精神状态，书法品牌加盟，对人体各系统的
调节发育都有好处，对培养孩子优美的情感和高尚的情操、提高审美能力的作用是不言而喻的。

 

练字加盟品牌小字迷为您介绍：

培养良好的书写习惯，具体从以下四个方面得以体现。

1.正确的执笔

执笔得法，写字时才能运用自如；如果执笔不当，养成不正确的习惯，纠正起来会很困难，也不利于把
字写好。执笔的方法不对，还会直接影响写字的水平与速度，所以执笔习惯很重要，一定要养好。

2.良好的姿势

小孩子学习书法，更多的是坐姿。如果培养好了良好的坐姿，那么对孩子的眼睛、身体、肩膀等的发育
，是一个非常好的保护。反之，不好的坐姿和站姿会损害孩子的身体健康。这一点，我们可以从现在的
学生近视率增i高，并且呈现低龄化的这种趋势中找到例证。

3.呼吸方法

呼吸是一种本能，有深浅之分。在书写的时候，要求用鼻子呼吸(腹式呼吸法)，呼吸要均匀平缓，气息
绵长。这样人就可以保持一个相对稳定的状态，有利于写好字。同时，这种呼吸有益身心健康、情绪调
整。

4.卫生习惯

卫生习惯涵盖的内容非常多，首先是用眼的卫生，其次是个人的卫生，再次是文具的卫生，最后就是环
境的卫生。

以上这些习惯的培养，对于一个刚刚开始学习书法的人来说是非常重要的。书法学习中没有良好的书写
习惯，而一味追求书写质量，是一种短视，于今后的学习与发展极为不利。

书法品牌加盟-小字迷练字(在线咨询)-南京书法加盟由金华市字如其人科技有限公司提供。金华市字如其
人科技有限公司（www.xiaozim.com）为客户提供“练字加盟,书法加盟,硬笔书法加盟”等业务，公司拥
有“小字迷”等品牌。专注于教育、培训等行业，在浙江 金华
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：叶老师。
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