
薪殿健康食品 薪殿国际 薪殿

产品名称 薪殿健康食品 薪殿国际 薪殿

公司名称 广东薪殿国际贸易有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省东莞市东城街道火炼树社区东莞大道11号
环球经贸中心

联系电话  13302695969

产品详情

幻妍美容，幻妍去斑，幻妍美白，幻妍去皱纹

秋天减肥必知的五个饮食要点：

1．睡前3小时严禁进食！晚上吃进去的糖分会全部转化为脂肪，滞留在身体里面，所以晚饭应该尽量早
吃！

2．晚饭不吃碳水化合物！碳水化合物虽然是人体所需3大营养之一，但食用过多却是肥胖的根源。晚上
就免了吧，可在早餐中加入碳水化合物，为大脑活动补充能量。每餐中的碳水化合物的参考含量：切片
面包1片：大约28克；米饭1碗：大约55克

3。保持现有食量！虽然说是大吃大喝。但也不能暴饮暴食，每口要咀嚼至少30次，以刺激大脑发出饱的
信号。

4．每顿饭不能只吃单一食物！拉面、盖饭这种单一食物，会容易吃得较快，薪殿品牌加盟，而且营养不
均衡，对减肥不利，需要改正。减肥中需要多吃蔬菜，以保持营养均衡。

5．日常生活中能动就动！想要在2周内减掉3KG，运动是必不可少的，不需要特别去做运动，随时随地
能动就动，消耗热量才是王道。

 薪殿国际集团始创于1996年，薪殿，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘
空间活菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追
溯，保障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独
创的土壤培育技术，成就了独特的农产品，薪殿美容加盟，在台湾畅销23载。



薪殿连锁加盟，薪殿招商加盟，薪殿品牌加盟，薪殿健康食品

按1摩减肥的坏处都有哪些

1、危害坏处

如果自己的体质特别的虚弱或者是在饥饿的状态下去按1摩的话，就有可能出现昏厥的现象，一旦出现这
一现象，就要立即停止按1摩，然后让昏迷的人平躺在空气流通状况比较好的地方，经过休息之后一般就
可以自行恢复。还有的按1摩师技术不是很好，在按1摩的时候可能会导致患者的皮肤出现破损，这个时
候只需要采取一些措施预防继发性的感1染就可以了。

2、注意事项

按1摩应该要在饭后两小时在进行，如果处于饥饿或者是暴食的状态下都是不适合去进行按1摩的，然后
还要集中精力，用力要均匀，腰腹部用力要小一点儿，避免对脏器造成伤害，女性在月经期间或者是分
娩过后最1好是不要做按1摩，患有恶1性肿1瘤以及化脓性疾病的人是不适合做按1摩的。

其实和按1摩减肥的好处相比，按1摩减肥的坏处几乎可以忽略不计，只要选择一家正规的场所和有经验
的医师，一般是不会出现上述的那些不良反应的，按1摩减肥虽然效果较好，但是还是需要长期的坚持，
薪殿健康食品，指望按1摩几下就快速的瘦下去那是不可能的。

 薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活
菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保
障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独创的土
壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

健康又营养的减肥瘦身食谱

早餐：鲜榨的橘汁、麦片粥(先把燕麦在牛奶中浸泡一晚上，再和切碎的苹果丁、淡黄葡萄干、一点麦芽
、一勺蜂蜜一起熬成粥)，抹一点黄油的烤面包，绿茶。

这是一份高谷物、高纤维的早餐。麦片粥可以帮助你降低胆固醇;麦芽富含维生素E;两份饮料——绿茶和
鲜橘汁，含大量的维生素。

早茶：豆奶

这是摄入植物性雌激1素的极1好办法。一大杯豆奶可以帮你摄入30～40mg的植物性雌激1素，差不多是日
本人摄入量的一半。植物性雌激1素已被证明可以大大降低患乳1腺癌的几率。它还能通过平衡体内激1素
来提高你的PMS。

 薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活
菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保
障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独创的土



壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

薪殿健康食品-薪殿国际(在线咨询)-薪殿由广东薪殿国际贸易有限公司提供。“酵素,健康食品”就选广
东薪殿国际贸易有限公司（www.ucs101.com），公司位于：广东省东莞市东城街道火炼树社区东莞大道1
1号环球经贸中心，多年来，薪殿国际坚持为客户提供好的服务，联系人：张先生。欢迎广大新老客户来
电，来函，亲临指导，洽谈业务。薪殿国际期待成为您的长期合作伙伴！
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