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一般来说，建议敷面膜的时间控制在15分钟到20分钟，不要超过20分钟。一定要谨记，不能超时。尤其
是贴片式面膜，如果等面膜水分蒸发干了还不揭开面膜的话，面膜会反过来吸收肌肤的水分，所以不能
越过所规定的时间。面膜揭下之后，用面膜袋中的精华液涂抹脸部，并用手做一些提拉，加快成分的吸
收。 

中午12:00：美白面膜

抽空时间：做家务后或个餐后

这段时间对于OL来说正是午餐时间，而对于全职太太来说则刚刚做完家务，自然万物面膜功效，最适合
做个美白面膜。无论选择织布式面膜或是涂抹式面膜，有空也可以是自制美白保湿面膜，使用频率大约
每周一至两次即可。如果想要达到快速美白的效果，也可以根据产品说明连续使用数天。



面膜是女生保养肌肤的一种重要护肤品，大量囤积面膜已经成为了很多女生的习惯。片状态面膜有着方
便便捷效果明显的好处，不像膏体面膜会担心拆开后用不完。它就像是一张修复贴，定期使用的确可以
让肌肤状态变得更好。 

面膜种类很多，效果也有千差万别。面膜虽然天天在敷，但是你真的用对了吗。不恰当的使用方式会破
坏健康的肌肤环境，它的使用还需要一些特定步骤，自然万物面膜价格，让面膜可以发挥更大功效。

首先是要清洁肌肤，污垢在面膜覆盖下会滋生更多细菌堵塞毛孔，导致痘痘的生长。即使肌肤没有化妆
，自然万物面膜加盟，也需要先用洗面奶清洁一遍肌肤。城墙皮的女生为了让精华进入肌底，可以再加
入一步去角质的工作，自然万物面膜，让肌肤屏障更为透薄可以展现水润光泽皮肤。薄皮敏感的女生就
不能够一次性进行这么多清理，会引发敏感。 

面膜的定义、分类

（一）面膜的定义

面膜是指涂抹或敷贴于人体皮肤表面，经一段时间后揭离、清洗或保留，起到清洁、保湿、美白、抗皱
、舒缓等作用的产品。

（二）面膜的分类

1.  按照功效主要有清洁、保湿、美白、抗皱、舒缓等种类的面膜。

2.  按使用方式可分为洗去型面膜、免洗型面膜。

1）洗去型面膜：通常是泥状或膏状，涂抹在面部停留一段时间后将面膜洗掉。侧重于清洁功效，通过吸
附、分散作用，清除皮肤表面过多的皮脂及脱落的角质碎屑，对毛囊开口较浅处的角栓也有一定清除作
用。

2)免洗面膜：通常为乳霜状或啫喱状，可较长时间停留于皮肤表面，无需特意清洗。

自然万物面膜加盟-天津自然万物生物科技-自然万物面膜由自然万物（天津）生物科技有限公司提供。
自然万物（天津）生物科技有限公司（www.tjzrww.com）实力雄厚，信誉可靠，在天津 天津市 的护肤用
品等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将引领自然万物和您
携手步入辉煌，共创美好未来！
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