
眼镜 琴岛眼镜 瑞景新村眼镜

产品名称 眼镜 琴岛眼镜 瑞景新村眼镜

公司名称 厦门琴岛视光眼镜有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门市思明区前埔西路一号之二

联系电话  13376921586

产品详情

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，眼镜
，致力于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经济实
惠，求真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜片镜
框，太阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套餐供
客户选择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 

矫正视力方法指的是矫正眼睛视力的几种方法，分类为近视为，具体有眼保健操等方法。辅助训练方法
编辑1、远方凝视：找一处10米以外的草地或绿树：绿色由于波长较短，成像在之前，促使眼部调节放松
、眼睫状肌松弛，减轻眼疲劳。不要眯眼，也不要总眨眼，排除杂念、集中精力、全神贯注的凝视25秒
，辨认草叶或树叶的轮廓。接着把左手掌略高于眼睛前方30厘米处，逐一从头到尾看清掌纹，大约5秒。
看完掌纹后再凝视远方的草地或树叶25秒，然后再看掌纹。10分钟时间反复20次，一天做三回，视力下
降厉害的要增加训练次数。

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力
于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，眼镜配镜，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经
济实惠，求真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜
片镜框，太阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套
餐供客户选择，优惠多多，瑞景新村眼镜，欢迎来店（电）咨询！ 

人体的各个是相互关联的。有的人眼睛无重大的病变，但视疲劳的症状比较严重，特别是当身体过份疲
劳，体质虚弱，睡眠不好或不足的人群，因其视觉的耐受性下降，极易产生疲劳。视疲劳的发生往往和
身体的健康状况和工作负荷有关，如屈光不正和眼肌不平衡引起的症状，眼镜店，在一般情况下，可能
由于机体的代偿功能而不表现出来。一旦健康状况不好或工作负担超过了胜任能力，潜在的缺陷就会显
现出来，发生视疲劳的症状。 

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力



于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经济实惠，求
真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜片镜框，太
阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套餐供客户选
择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 

富含维生素C的食品，维生素C可减弱光线与氧气睛晶状体的损害，从而延缓的发生。含维生素c的食物
有柿子椒、西红柿、柠檬、猕猴桃、山楂等新鲜蔬菜和水果。钙，钙与眼球构成有关，缺钙会导致。青
少年正处在生长高峰期，体内钙的需要量相对增加，若不注意钙的补充，不仅会影响骨骼发育，而且会
使正在发育的眼球壁——巩膜的弹性降低，晶状体内压上升，致使眼球的前后径拉长而导致近视。含钙
多的食物，主要有奶类及其制品、贝壳类(虾)、骨粉、豆及豆制品、蛋黄和深绿色蔬菜等。

眼镜-琴岛眼镜-瑞景新村眼镜由厦门琴岛视光眼镜有限公司提供。厦门琴岛视光眼镜有限公司（xmqdyj.c
om）是一家从事“验光配镜,镜框镜片,美瞳眼镜,太阳镜,老花镜,眼睛保健”的公司。自成立以来，我们坚
持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“琴岛眼镜”品牌拥有良好口碑。
我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使琴岛眼镜在其它中赢得了众的客户的信任，树立了良好的
企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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