
眼镜 琴岛眼镜 同安区眼镜

产品名称 眼镜 琴岛眼镜 同安区眼镜

公司名称 厦门琴岛视光眼镜有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 厦门市思明区前埔西路一号之二

联系电话  13376921586

产品详情

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，同安区眼镜，矫正，眼镜专卖店，
训练康复等专业领域，致力于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配
，技术为本，经济实惠，眼镜店，求真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少
年视力矫正训练，光学镜片镜框，太阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店
现有多种优惠配镜团购套餐供客户选择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 

矫正视力方法指的是矫正眼睛视力的几种方法，分类为近视为，具体有眼保健操等方法。辅助训练方法
编辑1、远方凝视：找一处10米以外的草地或绿树：绿色由于波长较短，成像在之前，促使眼部调节放松
、眼睫状肌松弛，减轻眼疲劳。不要眯眼，也不要总眨眼，排除杂念、集中精力、全神贯注的凝视25秒
，辨认草叶或树叶的轮廓。接着把左手掌略高于眼睛前方30厘米处，逐一从头到尾看清掌纹，大约5秒。
看完掌纹后再凝视远方的草地或树叶25秒，然后再看掌纹。10分钟时间反复20次，一天做三回，视力下
降厉害的要增加训练次数。

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力
于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，技术为本，经济实惠，求
真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜片镜框，太
阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套餐供客户选
择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！

锻炼方法：转眼法，选一安静场所，或坐或站，全身放松，清除杂念，二目睁开，头颈不动，独转眼球
。先将眼睛凝视正下方，缓慢转至左方，再转至凝视正上方，至右方，最后回到凝视正下方，这样，先
顺时针转9圈。再让眼睛由凝视下方，转至右方，至上方，至左方，再回到下方，这样，再逆时针方向转
6圈。总共做4次。每次转动，眼球都应尽可能地达到极限。这种转眼法可以锻炼眼肌，改善营养，使眼
灵活自如，炯炯有神。 

琴岛视光眼镜有限公司简称琴岛眼镜，2015年技术升级至近视防控，矫正，训练康复等专业领域，致力



于为广大青少年及小朋友视力提供更好服务，我们的专业团队坚持精准验配，眼镜，技术为本，经济实
惠，求真务实，诚信经营，视顾客如亲人。本公司主营：验光配镜，青少年视力矫正训练，光学镜片镜
框，太阳镜老花镜，多功能镜片，视力养护产品，隐形美瞳眼镜等。本店现有多种优惠配镜团购套餐供
客户选择，优惠多多，欢迎来店（电）咨询！ 

眼部检查包括裸眼视力、矫正视力、眼压测定等，并用电脑验光、散瞳检影。还采用地图仪、测厚仪、
裂隙灯等检查、屈光间质、眼底、厚度和曲率半径等。通过散瞳、验光可明确诊断近视。在的眼前放置
一适当凹透镜，平行光束通过后被分散入眼，焦点因此后移，正落在上，可获得清晰的力。矫正近视凹
透镜片度数的选择原则是，在获得正常视力（1.0～1.2）或最满意的视力（即矫正不到1.0时的视力）的几
个凹透镜片中选其中度数的作为该眼的矫正度数。 

眼镜-琴岛眼镜-同安区眼镜由厦门琴岛视光眼镜有限公司提供。眼镜-琴岛眼镜-同安区眼镜是厦门琴岛视
光眼镜有限公司（xmqdyj.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的
联系电话，索取联系人：邹经理。
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