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公司名称 济南军魂教育咨询有限公司

价格 面议
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公司地址 济南市历城区伸宫镇卧虎山水库西大坝下世际园
5号楼展厅

联系电话  15154127244

产品详情

如今不管是学生还是企业进行军训拓展，第1课就是站军姿了，今天世际园教育基地的小编就和大家一起
来了解一下站军姿的要领：

站军姿亦称“拔军姿”，是军人的第1课，当你刚刚走进军营，会议会务策划活动公司，就必须要学会站
军姿。站军姿，可以说它是一切动作。  

军姿的动作要领：脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开60度；两脚挺直；小腹微收，自然挺胸；上体正直，
微向前倾；两肩要平，稍向后张；两臂自然下垂，手指并拢自然微屈，拇指尖贴于食指的第二节，中指
贴于裤缝；头要正，颈要直，口要闭，下颌微收，两眼向前平视。 

站军姿注意事项：大拇指贴于食指第二关节，两手自然下垂贴紧。一定要贴紧，别人如果用力拔你的手
，即使你的人被扯得倒下了，你的手也不能松！收腹、挺胸、抬头、目视前方，两肩向后张。而且还要
将体内的气流分为三股：一股从丹田顺两腿向下，使两腿挺直夹紧如柱，紧紧抓住地，有一种将大地踏
裂的感觉；气不到腿，双脚无力，下身则不稳。一股从丹田向上，散至两肩与头顶，会议会务策划，使
肩平头正顶住天，眼盯前方不斜l视，风吹沙迷眼不眨；气不饱盈，身体松垮，双目无神。一股收腹提臀
，护住身体，使身体如钢铁一般坚固，否则腰部软弱上下不直。能将体内的气和身上的每一块肌肉、骨
骼较好的协调兼顾，将气与力的舒展，形成了一体最l大的合力，站成一棵挺拔的劲松，形成五点一线，
不下一番苦功，不掉三五斤肉流十来斤汗水是达不到这样的境界的！（注意：进行军姿时身体微向前倾
，使重力压到前脚掌，否则长时间的军姿将会造成大脑缺氧，导致头晕等意外情况。） 

军姿的动作要领概括起来为“三挺三收一睁一顶”所谓‘三挺’指挺颈、挺胸、挺腿；



“三收”指收下颌、收腹、收臀； “一睁”眼要睁大，并直视前向方； “一顶”就是头要向上顶”。

军训行动系列任务，将效果较突出、客户反响较强烈军训任务列入拓展训练设计的核心主题，这些任务
代表着军训拓展训练的核心意义和主要特色，任务之间的穿插与组合即构成了军训拓展训练的个性课程
计划：

其特点如下： 

● 拓展是一种体验式的学习，菏泽会议会务，它并不灌输你某种知识或训练某种技巧，而是设定一个
特殊的环境，让你直接参与整个游戏过程，在参与的同时，去完成一种体验，进行自我反思，获得某些
感悟。对自已、对同事、对团队重新认识重新定位，
从而使自己的心理素质，应变生存能力，自我超越、自我管理等方面得到提高。 

● 拓展培训和一般的培训有所不同，一般的培训多采用传统的灌输式教育，这样的培训往往容易流于
形式，或者枯燥乏味、或者名不符实，实际成效并不显著。而军训拓展培训是在游戏中进行的，大型会
议会务，有的人甚至把这种培训视为紧张工作之余的度假疗养和交际活动。 

● 拓展培训不是简单地游戏，而是通过游戏的方式，在游戏的过程中让人们去面对问题、分析问题，
解决问题，重要的是让参训者自己去找到解决问题的方法。 

● 拓展培训通过各种项目，让参训者认识到在遇到强大的困难是个体的力量是脆弱的，只有团结合作
采取行动才能战胜困难。这也正是拓展培训所展现的有魅力的特点。

企业军训主要就是锻炼员工的意志，具体都有哪些的内容呢？今天世际园军魂教育基地的小编就和大家
一起来了解一下吧：

1、优良作风训练

优异是一种良好的习惯，训练中体现的行为规范，思想上领悟收获的精神要旨，行动上得到落实的行为
习惯，皆为把优异培养成习惯。

2、职业素养训练

在的军旅氛围浸泡下，“尊重、忠诚、勇敢、拼搏、正直、热忱...这样的品格时时把人包裹。就是要让
员工在思想上领悟，行动上体会：职业能力就是做人！就是要让你的员工无论在什么样的工作岗位上都
能具备卓越的职业能力。

3、沟通与协作能力训练

解决问题有效的方式：沟通！

4、务实能力训练



以严格近似冷酷的训练模式，使学员在特殊的背景下，严格作风，严于律己，提高工作效率。有效率依
靠强有力的纪律来保障，有效率来源于严谨的工作作风，这样才能使学员具备务实能力。

5、有效作风训练

气势如虹，心细如发，行动如风，静似如钟。

6、感恩心态训练

人生道路，曲折坎坷，不知有多少艰难险阻，甚至遭遇挫折和失败。在危困时刻，有人向你伸出温暖的
双手，解除生活的困顿；有人为你指点迷津，让你明确前进的方向；甚至有人用肩膀、身躯把你擎起来
，让你攀上人生的高峰⋯⋯你最终战胜了苦难，扬帆远航，驶向光明幸福的彼岸。那么，你能不心存感
激吗？你能不思回报吗？感恩的关键在于回报意识。回报，就是对哺育、培养、教导、指引、帮助、支
持乃至救护自己的人心存感激，并通过自己十倍、百倍的付出，用实际行动予以报答。

菏泽会议会务-世际园军魂教育基地-会议会务策划活动公司由济南军魂教育咨询有限公司提供。济南军
魂教育咨询有限公司（www.sjygfjy.com）为客户提供“军训拓展,会议会务,夏冬令营,企业培训,亲子游”等
业务，公司拥有“济南军魂教育咨询,世际园军魂教育基地”等品牌。专注于教育、培训等行业，在山东
济南 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：张老师。
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