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产品名称 武汉皓千体育 专业减肥训练营 桂林减肥训练营

公司名称 武汉皓千体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市珞喻路461号武汉体育学院体育馆二楼

联系电话  13697355595

产品详情

皓千减肥训练营告诉你好的运动减肥时间

积极的体育锻炼是早期预防肥胖的重要方法。锻炼的时间和内容在预防肥胖的问题上十分重要。首先，
学生减肥训练营，锻炼的时间应在每天16～21时为宜，黄昏19～20时。因为此时运动可以消耗晚饭摄取
的能量，防止吃饱后睡觉时能量的堆积，另外，加上一天多余的热量被消耗掉，长此下去，桂林减肥训
练营，决不会肥胖。其次，锻炼的内容以自然化、兴趣化的慢性运动为主，如散步、慢跑、玩球、跳绳
、活动游戏等户外活动。何时不宜做运动饥饿时不宜做剧烈运动。

皓千减肥训练营教你热量消耗的原则

注重姿势纽约罗弗特杰姆健身馆的馆长肯�菲茨杰拉德说，减肥训练营价格，当你在踏步机、椭圆机或
跑步机上健身时，让手臂自然摆动，或轻轻地将双手扶在器械的把手上，能让你多燃烧掉10%的热量。
他说：“当你的身体靠在把手上时，你的运动量就打了折扣。”①踏步机上运动，靠在扶手上30分钟所
消耗的热量：174卡；②不靠在扶手上运动30分钟所消耗的热量：194卡。

武汉体育学院皓千减肥训练营基地位于武汉市珞瑜路461号，营员们的日常训练在武汉体院内；武汉体育
学院教学训练保障中心现有游泳馆、羽毛球馆、网球场、乒乓球馆、篮球馆、排球馆、体操馆、摔跤柔
道馆、武术馆、跆拳道馆、击剑馆、壁球馆、田径场、室内田径场、举重房、拳击房、力量房、足球场
、门球场、体能训练场地。每年为来自祖国及世界各地的肥胖青少年及成人提供优质的健康体重全管理
服务。欢迎您致电咨询！



三星级馆，标准双人间（空调、

彩电、独立卫浴），助教轮流值班，保证安全；

4. 武汉体院皓千青少年减肥夏令营外出保障：户外军事拓展活动，专业旅游大巴全程护送，并购买相关
保险，专业减肥训练营，热情专业的户外拓展教练随队陪同讲解；

5. 武汉体院皓千青少年减肥夏令营娱乐保障：寓教于乐的专业课程和户外活动，确保学员学习娱乐两不
误；

6. 武汉体院皓千青少年夏令营减肥采取小组负责制，责任心强的辅导员老师按小组全天负责监督训练、
学习、生活及各种活动，实行半军事化管理。。。

武汉皓千体育(图)-专业减肥训练营-桂林减肥训练营由武汉皓千体育发展有限公司提供。 武汉皓千体育(
图)-专业减肥训练营-桂林减肥训练营是武汉皓千体育发展有限公司（www.027hqty.cn）今年全新升级推
出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：董老师。
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