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联系电话  18530006711

产品详情

郑州喜之丰商贸教你橄榄油应该怎么挑

   中国粮油学会油脂分会副会长王兴国教授告诉记者，国际橄榄油协会将可食用的橄榄油分为初榨（
或翻译成原生）橄榄油（VirginOliveOil）和精炼橄榄油（RefinedOliveOil）两大类、5个级别。初榨橄榄
油是直接从新鲜的橄榄果实中采取机械冷榨的方法榨取、经过过滤等处理后得到的油汁，加工过程中完
全不经化学处理。也就是说，橄榄油相当于鲜榨果汁，这是它和普通油脂的1区别，也是它可以直接饮用
的原因。

   以包装日期代替生产日期：如果购买的初榨橄榄油上，所标注的生产日期为2—9月之间的某一天，
那千万不能相信，这大部分都是橄榄油进口之后的二次包装日期。在地中海沿岸橄榄油生产国，真正的
初榨橄榄油生产时间只能在10月底到第二年的1月之间，河南贝蒂斯橄榄油，这与油橄榄的成熟时间有关
。以包装日期代替生产日期，无形中就将橄榄油的保质期延长了半年到1年。消费者遇到这种情况要多留
心，计算一下自己买的橄榄油真正保质期有多长。

郑州喜之丰商贸为大家介绍一下橄榄油的健康价值：

提高内分泌系统功能

橄榄油能提高生物体的新陈代谢功能。这是因为橄榄油中含有80％以上的单不饱和脂肪酸和ω－3脂肪酸
，贝蒂斯橄榄油品牌，而ω－3脂肪酸中的DHA可以增加胰岛素的敏感性，当细胞膜中不饱和脂肪酸的
含量越高，拥有的双键数量越多，其活动性就越强。而有着6个双键的DHA是最不饱和脂肪酸，因此也



就让细胞膜最ju活动性。活动性强的细胞膜胰岛素受体的数量多，对胰岛素也就越敏感。当人体摄入适
当比例的脂肪酸时，新陈代谢就更为正常，而发生肥胖、糖尿bing的几率就会降低。研究结果表明，健
康人食用橄榄油后，体内的葡萄糖含量可降低12%。所以目前橄榄油已成为预防和控制糖尿bing的最hao
食用油。

贝蒂斯橄榄油怎么用

美白。

用一匙砂糖和橄榄油混合可制成美白面膜，贝蒂斯橄榄油，每周用三次，贝蒂斯橄榄油批发，不但能收
缩毛孔 ，还有显著的美白效果。榄油加鸡蛋清制成面膜，可以缓解皮肤干燥，延缓面部皮肤衰老 。

防晒。

晒后将特级超纯橄榄油涂在皮肤上，可以修复晒伤的皮肤，还能预防1。

食用。

外表的美丽固然重要，但是请不要忘记真正的美丽该是由内而外的。而好 处多多的橄榄油不仅已经成为
时尚的美容护发用品，更是在食用油类中的新宠。郑州喜之丰商贸欢迎您选购。

贝蒂斯橄榄油批发-喜之丰粮油商贸-贝蒂斯橄榄油由郑州喜之丰商贸有限公司提供。郑州喜之丰商贸有
限公司（www.xizhifeng.com）在其它这一领域倾注了无限的热忱和热情，喜之丰粮油商贸一直以客户为
中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共
创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：韩光。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

