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产品名称 临沂石雕 周记石锅批发 石雕大象

公司名称 重庆周记石锅厂

价格 面议

规格参数

公司地址 重庆市北碚区童家溪镇

联系电话  17749969407

产品详情

重庆哪里有石锅批发|周记石锅

石锅拌饭

石锅拌饭是韩国人民非常喜爱的家常饭之一，各地区的韩国人会就地取材，把当地的时蔬与米饭在石锅
中加热后，在“兹兹”做响中，把营养和美味拌在一起，使你在油香浓郁中保持一份坚挺的“战斗力”
，大的特点“下饭”，即使满满一大石锅的饭，石雕工具，也会让挑食的你吃到锅底精光。其做法更是
简便易行，每个人都可根据自己的选材，会有精彩的发挥。那么石锅中的拌饭到底是怎么做出来的呢？
下面就由重庆周记石锅厂家为您进行一个讲解。

做法：

1．准备蒸好的白米饭，再准备与之相拌的蔬菜，它们是凉拌的嫩豆芽和青菜、炒好的蕨菜、红萝卜丝、
炒好的肉末（肉的品种可根据自己喜好选择，若用海鲜会有更意想不到的效果）。

2．只煎鸡蛋的一面，临沂石雕，使蛋黄完整而表面凝结，使其脱离蛋清而不破裂。准备两个嫩蛋黄。

3．米饭在放入石锅前，在石锅底部及边缘涂抹一层香油，其作用是不使米饭粘锅，同时添加油香味道。

4．准备一小碗佐餐的淡汤，当你觉得饭干时可拌入；准备一小碟辣椒酱，适量拌入后非常提味。

5．石锅放入米饭后，再在表面呈扇状铺上与之相拌的蔬菜、肉末与鸡蛋，加热后当香油兹兹作响时端下
，此时，浓香四溢，你可以用筷子搅拌使它们混合，视觉效果五彩斑斓，在它们与石锅热接触中，增加
你的味觉快感。

在陶锅内放入米饭及菜肴，再烤到锅底有一层锅巴，喷香诱人，石锅拌饭又称为「石碗拌饭」，是韩国
特有的米饭料理。

它的发源地为韩国光州，后来演变为韩国的代表性食物。据说，光州的石锅拌饭之所以名闻遐尔，是因



为它曾经是朝鲜时代向中国进贡的菜肴，在当时中皇帝的钦点之下，不声名远播也难。重庆石锅批发，
石锅价格，重庆石锅厂家

谈起石锅拌饭，就不能不先提盛放菜肴与米饭的石锅。这石锅虽然名为「石锅」，却是陶做的，厚重的
黑色陶锅可直接拿到炉具烹煮，而且保温效果惊人，细嚼慢咽的人可安心享用，不用怕饭菜冷掉。名闻
遐迩的石锅拌饭，里面究竟放了什麼好料？答案并不新奇特别，主要就是米饭、肉类、鸡蛋，以及黄豆
芽、蕈菇类和各式野菜。菜的种类并无一定，采用当季最对味的季节蔬菜去调配即可。

至於烹饪方式，说起来也不难，但有两种不同的做法。一种是将所有的食材统统放入石锅内摆漂亮，再
将石锅拿到炉具上烤，烤到锅底有薄薄的一层锅巴就算大功告成；另一种则是事先将石锅烧烤至滚烫之
后，再放入米饭及菜肴。

上桌后，可依个人的口味酌量添加辣椒酱，添加了辣椒酱之后，原本清淡的石锅拌饭，口味变得浓郁芳
香，口感则变得丰富多元。食用前，则要用韩国的那种柄长匙浅的铁汤匙就著高温，将饭、菜、酱料全
部搅拌均匀，搅拌的时候，石锅会发出滋滋的声响，饭、菜、酱料的味道也会随著热腾腾的蒸气飘散开
来。

重庆石雕厂家分享一年一度的石雕盛宴即将在 ９月２８日至１０月８日，第二届中国（曲阳）国际雕
刻展销会在曲阳县举行。记者连日来在这里采访了解到，曲阳县流传着这样一首民谣：“上到九十九，
下至刚会走，小锤叮当响，庭院出厂房，要说打雕刻，人人有一手。”

重庆的石雕雕刻行业管理办公室副主任姚老师介绍说，在西汉时期曲阳石雕已初具规模；唐代，曲阳成
为北方汉白玉雕像发源地和雕造中心；到元代曲阳石雕达到鼎盛。从云冈石窟、乐山大佛、敦煌石窟、
五台山佛像、阿房宫、故宫、圆明园、颐和园，到天安门前的金水桥、人民大会堂、人民英雄.纪念碑、
毛主席纪念堂等建筑，处处都留下了石雕人的雕刻艺术。

重庆石雕厂家周记石锅遇到的温岭人已在因特网上做起了石雕生意。石狮子、石屏风、石碑、石腰鼓等
石工艺品图案、照片进入因特网后，业务联系十分繁忙。今年前7个月，石雕狮子，温岭市石雕行业实现
产值近亿元。神州大地到处留下温岭石雕艺人的足迹和作品。

惠安，地处福建东南沿海中部，与台湾隔海相望，是福建著名侨乡和台湾汉族同胞主要祖籍地之一，隶
属泉州市，人口93惠安石雕万，石雕大象，面积668平方公里，名列全国经济百强县，被文化部授予“中
国民间艺术(雕刻)之乡”、被中国工艺美术协会授予“中国石雕之都”。惠安雕艺源远流长，源于黄河
流域的雕刻艺术融中原文化、闽越文化、海洋文化于一体，汲晋唐遗风、宋元神韵、明清风范之精华，
形成精雕细刻、纤巧灵动的南派艺术风格，与建筑艺术交相辉映，成为中华优秀传统文化的一朵奇葩。
惠安石雕分为圆雕、浮雕、沉雕、影雕等几大类。沉雕主要用于建筑墙面的装饰及碑塔、牌坊、摩崖石
刻、匾额、宅居楹联等，以线的造型为主要特色，要求线条劲挺有力，柔顺畅达。代表作有南京雨花台
纪念馆《日月同辉》的大型石雕。浮雕指图像浮突于石料表面，用于大型纪念性建筑物、高.档府第、民
宅的石质装饰，代表作有民国初年南京中山陵的华表、光华亭的金鱼池等。现在惠安县拥有一座“中国
雕艺城”，汇集上百家以石雕为主的雕艺企业。



临沂石雕-周记石锅批发-石雕大象由重庆周记石锅厂提供。临沂石雕-周记石锅批发-石雕大象是重庆周
记石锅厂（www.yjtrsg.com）今年全新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系
电话，索取联系人：晏经理。同时本公司（www.yjtrsg.com）还是从事重庆石锅批发，重庆石锅厂，重庆
石锅厂家的厂家，欢迎来电咨询。
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