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产品详情
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顺产妈妈经常会遇到产后尿失禁的尴尬，严重影响正常的工作和生活，产后尿失禁并非特别严重的疾病
，但如果不及时调理很可能会对身体健康造成极大的伤害。月子中心有专门针对产后尿失禁的修复项目
，接下来随莞月子网小编一起来了解一下，看看月子中心是如何调理产后尿失禁的。

锻炼肌肉

产后尿失禁多是由于分娩过程中肌肉损伤引起的。起初在可以感知尿意的阶段，可以有意识地控制自己
先排一部分尿，然后尽量憋住，再排一部分尿，反复如此;以此锻炼肛肌和盆底肌的收缩运动，加强妈妈
对自己尿dao肌肉的控制，持续锻炼3个月基本可以恢复如初。

除此之外，妈妈还可以适当锻炼腹肌，顺产的妈妈可以做半仰卧起坐;即双手置于颈后，双腿放平用自己
zui大的力量起，不要勉强使力，在zui大起伏处停顿，维持几秒，反复练习;锻炼腹肌的目的是促进zi宫收
缩至回位，减少对膀胱的压迫。

饮食调理

产后尿失禁的妈妈除了肌肉病变之外，产后月子中心，在shen脏气血上也有一定的衰弱，通过食疗bu肾
气也是有助恢复的一种办法，比如黄实淮山粥、龙眼红枣茶等食疗菜品，具有很好的bu气养血、静心凝
神、bu肾固气和缩尿的疗xiao。

救急措施

在恢复期间，月子中心，避免不了还是会有尿失禁的现象发生，此时妈妈应该准备一些救急物品;比如：



大号或超大号的卫生巾、成人纸尿裤等等，避免尴尬。

以上是月子中心帮助产后妈妈调理尿失禁的几种方法，特别是肌肉锻炼可以从根本上改善尿失禁的情况
，坚持下来会发现有明显的效果。除此之外做好日常防护，注意饮食调理，来帮助身体更快更好的恢复
健康。
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如今随着人们生活水平的提高，再加上二胎政策的开放，月嫂的市场需求越来越旺盛。如今科学坐月子
已经成为主导，月嫂经过系统培训，掌握着很强的专业技能，可以为雇主提供高回报的服务。但是有些
雇主在请了月嫂之后觉得并不满意，认为花了不少钱却没有享受到相应的回报，其实可能是对于月嫂行
业存在一定的误解，莞月子网小编建议大家请月嫂之前，月子中心项目，要明白以下这些误区。

首先，月嫂是专业的护理人员，但月嫂并非wan能的。月嫂是护理人员，月子中心多少钱，不是医生，
即便是医生也不能确保产妇和宝宝不生病，所以对于生病的问题一定要理性看待。有很多雇主认为自己
花大价钱请月嫂，就要时时刻刻监督月嫂的服务质量，随时对月嫂提出了五花八门的服务要求，打乱了
月嫂正常的工作计划。月嫂的工作是有计划有流程的，而且每位宝宝和宝妈体质、体征不同，不能照着
一个规则搬硬套。

如今现在大部分月嫂都是提供24小时住家服务，但并不是24小时不休息的工作，月嫂也需要吃饭休息，
保持良好的体力能才更好的提供服务。另外月嫂和保姆都属于家政服务人员，但是在薪资标准上月嫂却
要高出很多，以致于雇主会认为月嫂也要包揽保姆的工作，事实上月嫂提供的服务更具有专业性，这才
是薪资标准高的主要原因所在，并不是单纯的从工作量来判断。月嫂服务的对象主要是产妇和新生儿，
其他包括洗衣、做饭、打扫卫生等技术含量较低的家务劳动，并不在其工作范围之内。

月嫂的服务只是短短的一个月，爸爸妈妈要抓紧这次机会，尽可能和月嫂学习育儿知识，并在月嫂的指
导下尽快的掌握，等到出月子后自己可以得心应手的照顾宝宝，这样请到的月嫂才真的是超值。

请月嫂有哪些需要注意的事项

坐月子请月嫂已然成为一种潮流，相较于让家中长辈来照顾月子，更多的年轻妈妈还是倾向于选择专业
的护理人员，但是在选择月嫂的时候也有很多需要注意的细节，接下来莞月子网小编为大家介绍请月嫂
有哪些需要注意的事项。

聘请月嫂需要精挑细选，一定要选择正规机构，以免月子期间出现这样那样的问题。在决定聘请月嫂之
前前，要仔细查验身fen证、职业资格证书等文件，zui好了解月嫂的历史工作记录、服务过的顾客反馈等
情况;此外还需要对方提供体检资料，重点看是否有肝功、血液检测、皮肤等检测的健康证明，确定身心
健康且具备月嫂从业资质后再签订合同。

月嫂主要负责月子期间的母婴护理工作，因此必须要掌握相应的服务技能，包括揉nai、开奶、新生儿洗
澡、脐带护理、抚触an摩，月嫂还要具备相应的医学常识，对于新生儿黄dan、红臀、吐奶等情况能够及
时发现并处理，其他方面包括给宝宝换尿布、穿衣服、处理孩子哭闹、奶瓶奶具如何消毒等都可以在面
试月嫂的时候详细询问，以此来判断月嫂育儿经验是否丰富。



由于每个人的性格不同，相处是否和谐融洽短时间内很难判断，而月嫂是整个月子期间陪伴产妇和宝宝
时间zui长的人，zui好是选择易于沟通的人员，在面试的时候，不能一面听信月嫂自我介绍，可以通过简
单的交谈交流来了解月嫂的精神风貌。

坐月子期间月嫂的工作量很大，除了负责妈妈的产后护理外，还要照顾和喂养宝宝，但是有经验的月嫂
会将工作安排妥当，作为雇主可以配合月嫂工作，但zui好不要主动去做本来属于月嫂职责范围内的工作
，有时候自以为是给月嫂减负，但事实上反而会降低工作效率。此外莞月子网小编提醒广大父母，照顾
宝宝需要亲力亲为，平时可以和月嫂学习育儿的方法，出月子后才能更好的承担起为人父母的重任。

月子中心-月子那个月子中心好-产后月子中心由东莞市十月莞月子家政服务咨询有限公司提供。东莞市
十月莞月子家政服务咨询有限公司（www.guanyuezi.com）在其它这一领域倾注了无限的热忱和热情，十
月莞月子家政服务一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能
与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：赖先生。
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