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产品详情

表演专业一直以来都是艺术专业里面的热门，每一年也有不少热爱表演且喜欢表演的同学参加各大艺术
类院校的表演专业考试。既然要学习表演，那么必然要涉及到表演基础的训练。那么练习技巧有哪些？
又该怎么去训练呢？

1、动作练习

动作练习，一般来说会带有某种目的性，艺考表演集训，并且跟表演主题紧密相关。有任务、有目的动
作才是老是想要看到的动作，也会合乎生活的真实性。例如：坐着、进门、问候、站住、走动等。

2、激情练习

我们都只是对人们除了有喜、怒、哀、乐、悲、恐、惊等常规情感(情绪)外，重要的就是激情。演员通
过内、外部的技巧来创造出剧中人物的情感及情绪的高点——激情。

激情是情感与情绪的爆发点，艺考表演考什么，往往具有强烈的艺术冲击力，同时也是展示人物性格和
性格的发展，以及展示剧情主线的有效手段。

很多初学表演的学员会遇到缺乏信念感、注意力不集中、想象力不丰富等问题，那么这些问题的解决方
法首先就是进行细腻的细节练习。

要求做到注意力高度集中，同时要展开丰富的想象，细致的观察，特别要强调且注重的是从小的真实入
手，从小的细节入手。

例如：喝水、扫地、擦桌子、看电视等等。

4、放松练习

我们在开始表演之前，紧张的情绪会影响表演者流畅自由发挥。为了消除紧张情绪、放松身体、进入角



色，艺考表演培训班，表演者可先进行一些练习和游戏。

例如：能量传送、木偶练习、放大练习和缩小练习等。

 

如何提升你的表演技巧？

1、文化修养。

文化底蕴成为文艺作品、品格、品位的重要标准，演员的文化修养也成为高低优劣的最后决定性因素。

2、文学修养。

文学修养是分析、理解剧本的基础，而分析理解剧本，又是表演的基础。所以，文学修养对于表演艺术
来说，就是基础。

只有具有一定的文学修养，苏州艺考表演，才能对剧本的题材特点以及情境、情节线、冲突、语言等等
，进行合理分析，并有准确的理解。

 

3、艺术修养。

要对艺术的各门，包括话剧、歌剧、舞剧、戏曲、舞蹈、美术、音乐等等，有比较的修养。

只有这样，才能做到厚积薄发，胸有成竹，就会知道艺术修养对于当今社会是何等重要了。  

 

考生参加专业省统考注意事项？

（1）考生需在规定的时间内网上确认专业考试信息、网上支付报名考试费、网上打印专业考试信息表。

（2）考生须按照有关统考专业类型规定的时间打印准考证，准时到统考考点报道、考试。

（3）在考试前考生应充分做好准备工作(如安排住宿.交通.准备考试相关材料利考试的工具)。

（4）考生在相应的专业统考考点报到后，应仔细阅读考生考试指南》和考点公布的有关信息，按我省和
统考考点的有关规定，按时赴考。

说艺不二(图)-艺考表演考什么-马鞍山艺考表演由南京说艺不二文化传媒有限公司提供。南京说艺不二文
化传媒有限公司（www.njsybe.com）为客户提供“摄影,播音,表演,编导等艺考课程培训”等业务，公司拥
有“说艺不二”等品牌。专注于教育、培训等行业，在江苏 南京
有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：吴老师。
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