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产品名称 学习针灸短期培训 开封学习针灸 穆清中医

公司名称 河南穆清中医药科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省郑州市经贸试验区

联系电话  18537376540

产品详情

穆清中医学堂【传统中医针灸班】经脉科普：足太阴脾经

经脉循行：

足太阴脾经起于足大趾，循行于小腿内侧的中间，至内踝上八寸后循行于小腿内侧的前缘，经膝股部内
侧前缘，入腹属脾络胃，上膈，经过咽，止于舌；分支从胃注心中；另有一条分布于胸腹部第三侧线，
经锁骨下，止于腋下大包穴。

《灵枢�经脉》：脾足太阴之脉，起于大指之端，循指内侧白肉际，过核骨后①，上内踝前廉，上踹②
内，循胫骨后，交出厥阴③之前，上膝股内前廉，入腹，属脾，络胃，上膈，挟咽④，连舌本
，散舌下。

其支者：复从胃，别上膈，注心中（脾之大络，名曰大包，出渊腋下三寸，布胸胁）⑤。

古文注释：

①核骨：即指第1蹠骨的头部突起。②踹：音篆。小腿肚，即腓肠肌部。③厥阴：指足厥阴肝经。④咽：
此兼指食管而言。⑤足太阴经脉尚有胸腹部外行线一条，循行分布于腹部前正中线旁开4寸和胸部前正中
线旁开6寸，至锁骨下周荣穴，而后折向腋下，络于大包穴。

穆清中医学堂【传统中医针灸班】科普：八会穴

八会穴即脏会章门，腑会中脘，气会膻中，血会膈俞，筋会阳陵泉，脉会太渊，骨会大杼，sui会绝骨。



八会穴是首创于【难经】的一组特定腧穴 ，受到历代医家的重视 ，这八个特定腧穴
，除了能所在经脉的病症之外 ，还具有其特殊的治果 。

这八个穴位虽属于不同经脉，但对于各自所会的脏、腑、气、血、筋、脉、骨、sui相关的病证有特殊的
作用，临床上常把其作为这些病证的主要穴位。如六腑之病，可选腑之会穴中脘；血证可选血之会穴膈
俞等。《难经�四十五难》说：“热病在内者，取其会之穴也。”提示八会穴还可相关的热病。

肾绞痛多见于泌尿系症，可发生于泌尿系统的任何部位，但多源于肾zang。其临床表现为绞痛突然发生
，疼痛多呈持续性或间歇性，并沿输尿管向髂窝、会阴、及大腿内侧，并出现血尿或，排尿困难或尿流
中断，肾区可有叩击痛。

【针灸治法】 

治法  清利湿热，通淋。以背俞穴、足太阴经穴为主。 

主穴  肾俞  三焦俞  关元  阴陵泉  三阴交 

配穴  血尿者，加血海、太冲；湿热重者，加委阳、合谷。 

操作  毫针泻法。 

方义  肾俞、三焦俞位于肾区，又为足太阳膀胱经穴，配关元疏利膀胱及局部气机。远取三阴交、阴陵
泉以清利湿热，通淋。
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