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产品名称 家用跑步机多少钱 铜陵跑步机 捷迈 送货，安装

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

许多人开始跑步就是因为减肥，跑步确实减肥的非常好运动方式，跑步每分钟比起其他运动燃烧更多的
卡路里。我们的骨骼是和你的身体需求相互协调的。长期坐在显示器前的我们让我们的骨骼越来越脆弱
。跑步机可以减肥，跑步是目前国际流行并被医学界和体育界给予高度评价的有氧健身运动，是保持一
个人身心健康很有效、最科学的健身方式，也越来越受到大家喜爱。但由于环境的限制，很多人无法享
受脚踩泥土、贴近大自然的跑步，所以跑步机就成了健身者，特别是想快速的减肥女性的首要选择。

加快跑步速度对精神和肉体都会产生重大影响：大步快跑可以使人感觉更加强壮和自信。对新手来说，
下面的跑步速度锻炼计划非常合适：在1次30分钟的跑步锻炼的中间时段，可以加快速度跑3次，每次持
续1分钟，每次加速之后即恢复正常的跑步速度。此计划可每周施行1次，铜陵跑步机，速度应该逐渐增
加，循序渐进地增加加速的时间和次数。

跑步机如何选择

1、外观和形状：查看跑步机外观是否漂亮，一款漂亮的自己喜欢的跑步机放在家里可以让我们运动的时
候有更好的心情。同时需要考虑跑步机放在家里是否符合家里的装修布局，不要让跑步机看起来显得突
兀，与装饰不协调。

2、马达的功率：马达是跑步机的核心。一般来说，跑步机厂家，马力越大，电机运行稳定性越高，但是
相应的，多功能跑步机，马达制造成本也就越高，大功率马达的跑步机价格一般较贵且耗电量也较大。
那么，家用跑步机多少钱，选择合适功率的马达就显得很重要。一般慢跑或者买给父亲母亲使用的，那
么1.5HP或者2.0HP就已经足够了；经常锻炼和日常使用的，2.5HP或者3.0HP的可以满足大家的日常需求
，没有任何问题。

家用跑步机多少钱-铜陵跑步机-捷迈 送货，安装由安徽捷迈体育用品有限公司提供。行路致远，砥砺前
行。安徽捷迈体育用品有限公司（www.ahjiemai.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，
更矢志成为相关产品具影响力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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