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中国武术——王筱麟夺冠传奇

中国武术王筱麟选手在第15届亚运会上的夺冠，王筱麟表现得很低调，他说，这要看选手的临场发挥如
何。最近几年来，武术在世界各国尤其是亚洲的发展很明显，各国也逐渐提高了对武术的认识，少儿武
术培训学校，喜爱武术的人群越来越多，因此中国选手要想在国际比赛中取得好成绩还需要从看到对手
的水平提高。

武术基本功的练习

基本功训练是一个复杂的、枯燥的训练过程，少儿武术培训班，需要顽强的毅力与坚定的信心，如能坚
持基本功训练，就会在磨炼中明白武术到底是怎么练出来的，而且在这一过程中会树立起无畏的精神，
理想与理念也会更加明晰与坚定，逐渐成为强者。在这里奉劝习武者：“基本功训练是功夫训练的最’

好导师。”无论哪一位名师，基本功训练都会是他所教功夫教程的第‘一课。 



武术是中华民族优秀文化遗产中一颗璀璨的明珠。武术作为一项民族传统体育项目，少儿武术，在我国
有着悠久的历史和深厚的群众基础。随着我国的进一步改革开放，与世界各国文化交流的进一步扩大与
加深，少儿武术好处，武术越来越被世界各国人民所接受和喜爱，并有望成为2008年奥运会的竞赛项目
。 近年来，部分高等院校开设运动训练专业和民族传统体育专业，并将武术作为其重要项目和课程，这
无疑对中华武术的发展和传播起着积极的推动作用。

少儿武术好处-威林武术培训班-少儿武术由威林武术院提供。威林武术院（www.cqwushu.com）是重庆
重庆市 ,教育、培训的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需
求。在威林武术领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创威林武术更加美好的未来。
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