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产品名称 美再美润莲棠创始人 润莲棠 美再美生物科技

公司名称 南京美再美生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区尧化街道金尧路29号7幢106室

联系电话 15005175656 15005175656

产品详情

一：绿豆牛奶面膜

材料：绿豆、牛奶

做法：将绿豆晒干之后研磨成为粉末，然后和牛奶混合一起，成为粘稠状之后涂抹在脸上，也可以通过
面膜纸来涂抹，大约十五分钟之后就可去取下面膜，然后用清水冲洗干净就可以了。

功效：老中医告诉我们，绿豆具有很好的清除肌肤中毒的作用，润莲棠，除此之外还能够有效的舒缓肌
肤。日常生活中如果脸上出现了痘痘，那么使用这种绿豆牛奶面膜具有很好的缓解作用。另外，使用这
种面膜不仅能够治痘痘，同时还具有淡化痘疤的功效。

使用中药面膜的注意事项

1、注意什么药材能真正美白。并不是所有的植物草药都有美白功效，在自制中药美白面膜时，一定要找
对药材。

2、注意分量。很多时候，不建议大家自制中药美白面膜，最主要的一个原因就是很多人掌握不了分量。
以白芷美白面膜为例，其中白芷、白蚕这两种成分的优佳比例是3:2，这样才能发挥比较好的美白功效，
但是很多人却经常1:1来调和。

3、注意自制面膜器皿的清洁度。我们在自制过程中，使用了不干净的器皿，混杂着脏东西的面膜敷在脸
上，想想效果也不会多大。所以在自制中药美白面膜之前要好好的清洗一下需要的器皿，保持其清洁度
。

4、注意敷用时间。我们在使用自制中药面膜时，更好是将时间控制在20分钟之内，夏天则在15分钟之内



，在面膜没有完全干透之前就清洗干净，这样可以把有效成分牢牢锁在面部，肌肤自然白嫩有型。

5、敏感肌肤谨慎为上 皮肤试验不可少

很多人都认为中药是天然的、安全的，但是也不是相对的，有一些药物对于过敏体质的人来说可能会出
现过敏症状。还有些药物会发生光敏作用，应避免白天使用，比如白芷。你可以在脸部小范围尝试，就
是将中药面膜敷在脸部钱币小大的位置上，润莲棠创始人，十分钟之内，观察是否有异样的感觉，美再
美润莲棠创始人，若没有出现红痒等不适，可以在第二天继续小范围尝试。连续三天都没有出现过敏症
状，就可以大胆放心地使用了。

美白去痘的中药配方

胡萝卜面膜

鲜胡萝卜 500克 面粉 5克

1 取鲜胡萝卜洗净，捣碎

2 将捣碎的胡萝卜例及其汁液，加入面粉在捣成泥

3 将胡萝卜泥，敷于脸部，隔日一次，10分钟即可功效本面膜有祛除青春痘、化斑痕、疗暗疮、抗面皱
纹的功效。

白菜叶面膜

大白菜叶 3个 酒瓶 1个

1 采购新鲜大白菜，取下整片菜叶洗净

2 将大白菜叶在干净菜板上摊平，用酒瓶轻轻碾压10分钟左右，直到叶片呈网糊状

3 将网糊状的菜叶贴在脸上，润莲棠加盟，每10分钟更换1张叶片，连换3张。每天做一次。功效有治青春
痘和嫩白皮肤的功效

丹参栀面膜

配料：

A：丹参 10克 黄芩 15克 栀子 15克 银花 15

B: 蜂蜜 适量

1 去中药的店购买A料，在用清水浸泡A料2个小时后，连同浸泡的水入沙锅煮沸，在小火煮半个小时，虑
去药渣，去虑液。

2 将摇曳在加热浓缩，调入蜂蜜成稀糊状。

3 先用温水洁面，除去面部油脂、尘垢，在敷涂丹芩栀面膜，30分钟清水洗去。每天早晚各1次。功效本
面膜



美再美润莲棠创始人-润莲棠-美再美生物科技(查看)由江苏美再美生物科技有限公司提供。江苏美再美生
物科技有限公司（www.meizaimei.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定
和信任。我们公司是全网商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿
我们今后的合作愉快！
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