
aimn 【乐彩晨】价格实惠 aimn面料

产品名称 aimn 【乐彩晨】价格实惠 aimn面料

公司名称 浙江省义乌飞步针织有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省义乌市北苑路350号

联系电话  18314969817

产品详情

乐彩晨主营：【瑜伽服】、【运动服】、【无缝内衣】、【健身服】、【保暖打底裤】

乐彩晨为您分享瑜伽初学者如何选购瑜伽装备

   瑜伽服的选择；瑜伽服作为一种贴身服装，瑜伽服不仅要从对身体的皮肤接触方面考虑，还要从瑜
伽运动本身的动作方面，aimn，一般练习瑜伽时间长，容易出汗；另一方面，瑜伽的动作幅度都比较大
，因此在选择方面一定要选择吸汗性和弹性好的面料，aimn面料，比如以采用棉或麻的全织品为主，因
为棉或麻的透气性、吸汗性很好，又很柔软，不会让你的身体感到紧张束缚。另外也可以选择在棉织物
中加入一些莱卡成分的材质，主要增加衣服的弹性。而不要那些尼龙面料的瑜伽服，虽然也有弹性，但
吸汗性能很差。另外有一些女性朋友可能觉得普通的瑜伽服不好看，太单调了，小编推荐可以选择一些
数码印花瑜伽服，这些服装的图案精致，并且在生产的过程中也不会改变原有面料的特性，这种工艺做
的瑜伽服也不会对皮肤有伤害。
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乐彩晨为您分享瑜伽服什么面料好

   目前市场上瑜伽服以粘纤面料最常见，因其价格和舒适度是蕞佳的配比。当然竹纤维材质的面料，
材质确实是好，但就有点小贵了，贵就贵在它是天然的环保产品。鉴于我们只是在练习瑜伽时穿着，如
果它能满足我们在练习瑜伽时的各种要求，我觉得那就是一件蛮不错的瑜伽服了。

   瑜伽运动会大量排汗，这也是我们选择瑜伽排i毒减i脂的关键所在。而选择排汗性好的面料，可以
帮助汗液排出，使皮肤不受汗液内所含毒害物质的侵蚀;透气性好的面料，在汗液排出时，衣服不会紧贴
肌肤，aimn工厂，减少不适感。



    瑜伽运动是一种伸缩性比较强的修身运动，讲究天人合一，所以在瑜伽服上也不能随便，如果选择
面料不好的服装，aimn生产厂家，可能做伸展运动的时候会撕裂，或变形，走光等，这样不仅不利于练
瑜伽，也会影响自已的心情。所以瑜伽的同学们一定要注意瑜伽服用的什么面料了。

   目前做运动服蕞好，舒适的是莱卡。莱卡与传统弹性纤维不同的是它的伸展度可达500%，且能回复
原样。就是说，这种纤维可以非常轻松地被拉伸，回复后却可以紧贴在人体表面，对人体的束缚力很小
。莱卡纤维可以配合任何面料使用，包括羊毛、麻、丝及棉，以增加面料贴身、弹性和宽松自然的特性
，活动时倍感灵活。而且莱卡与大多数的氨纶丝不同，它拥有特殊的化学结构，在湿水后处于湿热密封
的空间里也不会长霉。
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乐彩晨为您分享瑜伽服和瑜伽垫的重要性

练习瑜伽要不要专门买瑜伽服和瑜伽垫呢？当然现在来说瑜伽服更加时尚个性，穿瑜伽服不单单只为了
练瑜伽，其实练瑜伽只要穿宽松的衣裤(做瑜伽时可以使身体舒展，不紧绷)，用柔软的垫子(毯子、布也
行)，只要自己坐上去舒服就行了。但就是因为瑜伽服和瑜伽垫具有这样的特点，所以练瑜伽者直接购买
相关的瑜伽用品。

瑜珈服没有什么特殊的要求，只要穿起来舒服，做动作好做就行了，不用刻意选瑜伽服。

购买瑜伽垫前，也必须考虑以下五大问题：

● 瑜伽垫平铺在地上时，是否容易放平

● 流汗后会不会容易打滑

● 它是否容易被携带

● 它的材质是否环保 被淘汰后对环境有多大的影响

健身教练建议，在购买时，以下5个小窍门可以帮你买好买对瑜伽垫：

1、用大拇指和食指捏瑜伽垫，试试耐压性如何，弹性好的瑜伽垫对人体更具保护作用。

2、买前随身带一块橡皮擦，用它擦一下瑜伽垫，试试材质是否容易破裂

3、用手掌轻推垫子表面，要有一种干涩的感觉，如果垫子表面发泡剂残留过多会有湿滑的感觉，那么在
上面做练习时容易打滑、摔伤。

aimn-【乐彩晨】价格实惠-aimn面料由浙江省义乌飞步针织有限公司提供。浙江省义乌飞步针织有限公
司（www.feibuba.com）在其它这一领域倾注了无限的热忱和热情，飞步针织一直以客户为中心、为客户
创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关



业务欢迎垂询，联系人：韩经理。
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