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?易经64卦的奥秘】益卦第四十二

易经64卦的奥秘】益卦第四十二

概说

损上益下，就是益卦。益，不是损人，而是自损。百姓为政府缴税，损自己，以增益政府；政府取之于
民，用之于民，反过来增益百姓。百姓信任政府，政府照顾百姓，上下附会，两方互惠，才能国泰民安
。损己才能获益，这是一体两面的。物质方面越多，精神就越贫乏；把自己的欲望减少，道德方面就能
不断增益。

卦辞

益，利有攸往，利涉大川。

【解说】益卦象征增益利于有所前进，利于渡过大河。

《象》曰：风雷，益。君子以见善则迁，有过则改。

象辞

风雷，益。君子以见善则迁，有过则改。

《象辞》说：益卦的卦象是震（雷）下巽（风）上，雷与风相互呼应，相得益彰。君子看到这种现象就
知道要择善而从、有错就改，不断增益自己的道德修养。

启示



（一）益，不是损人，而是自损的结果。损人是不利己的，必须要自损，才会益。

（二）物质的东西，钱也好，财富也好，都要适可而止，不要拼命地要求增益。因为物质方面越多，精
神就越贫乏，道德就越衰落。道德一衰落，利害就生，最后大家都受害。记住一句话，害自己就等于害
别人。

（三）当领导的人，周易文化导师王文修，讲话一定要有信用，不能出尔反尔，千万不要言而无信，不
可以存心欺骗部属。领导真心去照顾部属，给他们好的指导，他们心里头会衷心地感谢领导，这样自然
会获得部属的心。

【易经64卦的奥秘】巽卦第五十七

【易经64卦的奥秘】巽卦第五十七

概说

身处外地，一定要谦顺，才能进入新的环境，就好像风一样，虽然很柔，却无孔不入。但是巽卦并不是
叫我们处处要谦顺，而是合理的才顺，不合理的便不顺。不顺并非硬碰硬，还可以采取别的方式来因应
，甚至反过来影响他、改变他。换句话说，巽卦讲的是一种权宜的应变，而不是长期的原则，谦顺还要
有为，才是巽卦的真正用意。

卦辞

巽，小亨，利有攸往，利见大人。

【解说】巽卦象征谦顺，周易文化，有小的亨通，以谦顺的态度去做事是有好处的，表现在大人的身上
才有利。

象辞

《象》曰：随风，巽。君子以申命行事。

【解说】《象辞》说：巽卦的卦象是巽（风）下巽（风）上，风连续吹来，无孔不入。君子看到这种状
况，就领悟到颁布政令的时候，要反复喻晓，一再告知。

启示

巽卦讲的是一种变通之技，当不得不顺的时候，就要顺，当不顺会牺牲的时候，保命要紧。我们常说“
人在屋檐下，不得不低头”，但不能长期低头弯腰。所以，我们可以这么说，巽卦不是一种圆滑，而应
该是一种圆通。所谓圆通，就是威武不能屈，但到了屋檐底下，心甘情愿低头，保全自己是为了走更远
的路。

要做大事，除了任劳之外，还有一个很重要的条件叫做任怨，因为光是任劳，只能做小事而已。任劳任
怨，就不可能处处都谦顺，该顶嘴就顶嘴，周易文化课堂，该不干的事情就不干，有意见还要说，甚至
反过来影响对方，让他自己改变。但是，千万记住，要讲得对方听得进去，要说得有结果，要做得不会
害死自己才行。



【易经64卦的奥秘】遁卦第三十三

概说

天地是恒久的，周易文化讲座，但是所有的人和物都是短暂的，都会慢慢退去。但是退不是消极避祸，
而是积极地应对，就像人要退休，企业要转型一样。退休不是放弃，而是要考虑该如何安排接班人才能
生生不息。企业也要根据外部环境的变化，对其原有的体制、运行模式进行适当调整，以配合时世的需
要。人生有进有退这是常态，但不管遇到什么变化，都要培养自己的浩然之气，上台受人欢迎，下台也
能全身而退，就算所有人都长进了，而自己退步了，只要尽了心，也心安理得。

卦辞

遁，亨，小利贞。

【解说】遁卦象征退避，亨通，守正才能小有所利。

象辞

天下有山，遁。君子以远小人，不恶而严。

【解说】《象辞》说：遁卦的卦象是艮（山）下乾（天）上，山在天的下面，似乎天在逼近，山在退让
。君子看到这种现象就知道要远离小人，虽不必表现出讨厌小人的脸色，但要保持严肃的态度，守持正
道。

启示

（一）任何一个组织，总有松动、变动的时候。如果等到变动的时候，再采取行动，经常是来不及的，
而且还会造成很多损失。如果未雨绸缪，尽早做好防范，及时调整转型，便能减少很多突发的灾难。

（二）我们要工作，要休息，到了年龄就应该退休，把工作或者事业交给其他人来做。尤其是高层的人
，只有做好退休的准备，才能有好的结局。我们应该这样想，自己可以做的时候，不要推辞，别人做的
时候，自己也很愉快。

（三）人有进有退，这是常态。今天有升官的机会，也不要太高兴，因为升得早不见得爬得高，应该好
好珍惜、好好做。如果人家升得比你快，也不要气馁。人生是长期的竞赛，不是百米比赛，何必计较一
时。

周易文化课堂-周易文化由西安法平文化传播有限公司提供。西安法平文化传播有限公司（www.xianfengs
hui.com）位于西安市高新四路城市皇冠公寓楼1804室。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前法平文化
在其它中享有良好的声誉。法平文化取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个新的
高度。法平文化全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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