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产品详情

每个哺乳的妈妈都需要催乳或通乳？

     如果妈妈的乳房健康且有弹性，是不需要催乳的。不过对于乳房来说，排空能有效地帮助妈妈把
乳房里的垃圾排出来。

     比如，在很多妈妈排出的奶水中，夹着很多杂质，这些杂质就类似于奶结，会呈现出灰、蓝等颜
色；还会排出白色的颗粒，这是因为奶水没有及时排空形成的奶结；还有些妈妈的奶水中甚至会有毛细
状的东西，那就是内衣的材料。通过奶水的冲击力之后，就会促使这些东西排出。

关于漏奶的4点注意事项

1.出席公共场所，为避免尴尬，应提前将排奶，并准备塑料小奶罩放入衣服内，如果发生漏奶，奶水不
会溢出体外。

2.可以做一些大小合适的棉垫衬在胸罩内，但一定要保持棉垫洁净，以免感染，形成炎症。

3.及时排奶，专业催乳师培训公司，一般不要间隔4个小时以上，如果宝宝不在身边，专业催乳师培训教
程，可以用手挤奶法或者吸奶器排一排奶水。

4.最后你一定相信我前面说的，漏奶不可怕，只是一种生理现象，过一段时间就会自行消失。

排出后会有什么好处？



      答：排出后首先是乳腺管畅通了，恢复乳腺管正常的工作，输送营养和排出，进而整个乳腺组
织处于一个正常的状态，乳腺细胞、脂肪细胞、纤维细胞，使乳房有全新的活力状态，细胞得到滋养后
，乳房吸附脂肪的能力就会增强，因而会有丰满和美丽而健康的体现。

有人不信，要去医院检查？

     答：在医院检查医生一般会说没问题，首先我们要明白医生的职责是什么，是帮我们诊治疾病的
，不到一定程度医生是不会说有问题的。

      如果医生说有问题那就是要动刀的时候了，专业催乳师培训班，已经到了很严重的地步，像经
前有胀痛，乳房有肿块或月经结束后很痛，是典型的纤维囊肿，这些医生所谓的没问题，催乳师培训，
没到开刀的地步，但乳房里为什么会有肿块，这又说明什么？假如肚子有个硬块，肚子痛我们会怎么想
呢？其实乳房也是一样的。我觉得您拿去医院检查前不如先做专业疏通，把肿块软化掉会更好。

专业催乳师培训班-催乳师培训-南京红番茄服务公司由南京红番茄健康技术服务有限公司提供。南京红
番茄健康技术服务有限公司（njhfqjk.com）是江苏 南京 ,其它的翘楚，多年来，公司贯彻执行科学管理、
创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在南京红番茄领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈
，共创南京红番茄更加美好的未来。
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