
产后康复加盟 南京红番茄健康 南京产后康复

产品名称 产后康复加盟 南京红番茄健康 南京产后康复

公司名称 南京红番茄健康技术服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市建邺区汉中门大街151号8026室

联系电话  18260006037

产品详情

    更多乳素是在晚上产生，而且吸吮次数越多，妈妈的奶就产生的越多。也同样地刺激大脑底部的
垂体后叶反应性分泌催产素，催产素经血液到达乳房，使乳腺腺泡周围的肌细胞收缩。这使存在腺泡内
的乳汁经过导管流到乳窦，此时乳汁喷出，产后康复训练，这就是喷乳反射。催产素比乳素产生的快，
是为这次哺乳准备的，促使乳房中的奶向外流出。

    在妈妈想要喂奶和孩子吸吮前，催产素就可以发生作用，如果喷乳反射不好，产后康复加盟，孩
子吃奶就可能发生困难，看上去乳房好像停止产奶了，产后康复项目，实际上乳房正在产奶，只是没有
流出来而已。

乳房长时间涨奶而肿胀如何解决？

      对于许多产妇来说，顺利将宝宝生下之后，下一个课题就是哺乳，南京产后康复，许多产妇认
为乳房肿胀表示“奶水来了”，其实乳房肿胀代表奶水没有被顺利移出，反而会影响后续奶水的制造，
也让宝宝更不容易哺乳。因此，医生建议，产后及早让宝宝开始吸吮，比较不会胀奶，且乳房肿胀如果
没有适时处理，也可能造成局部阻塞、甚至发炎。若真的感觉乳房肿胀，可尝试3招缓解。

催乳注意事项乳房的清洁

     用干净的毛巾蘸些温开水，由中心方向成环形擦拭，两侧轮流热敷，每侧各15分钟。

需要注意正确的哺乳姿势

    避免发炎，新妈咪要采用正确的喂奶姿势，吃破并不是吸吮时间长造成的，而是吸吮姿势不正确



导致的。正确的方法是：吸吮乳房可以获得充足的乳汁，乳汁越吃越多。

保持心情愉快

    充足休息，分娩后，妈咪在生理因素及环境因素的作用下，情绪波动较大，常常会出现情绪低迷
的状态，这也会减少乳汁分泌。因此，哺乳期间的妈咪要特别注意调节自己的情绪，保证充足的休息，
保持良好的生活状态。

产后康复加盟-南京红番茄健康-南京产后康复由南京红番茄健康技术服务有限公司提供。南京红番茄健
康技术服务有限公司（njhfqjk.com）为客户提供“健康信息咨询,健身服务,企业管理咨询,家政服务”等业
务，公司拥有“健康信息咨询,健身服务,企业管理咨询,家政服务”等品牌。专注于其它等行业，在江苏
南京 有较高知名度。欢迎来电垂询，联系人：洪老师。
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