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孙先生骨子里好面儿又倔强，这种性格，让他在爱情里颇有主见，体现出浓浓的“男性气概”，同时也
让妻子备受委屈，婚姻一直磕磕绊绊。

结婚五年，随着倦怠期的到来，两人的摩擦不断，争吵似乎成了双方唯1的沟通。每次争吵，孙先生从不
服软，动不动就把问题全都归咎于妻子身上，即使明知道自己做错了，他也会“巧妙”弱化自己的责任
，把矛头指向妻子。

一次两次也就罢了，婚后向来如此，任凭妻子脾气再好再能包容，客观面对老婆要离婚怎么挽回方法固
然重要，背后的逻辑你要掌握，也会筋疲力尽。回想孙先生婚前的通情达理，妻子内心的失望日益发酵
。

而在孙先生眼里，承认错误就是丢了男人的尊严，不仅不敢直视自己的问题，到后来，还经常对妻子吹
毛求疵。妻子对这个家的付出，成了理所当然，客观面对老婆要离婚怎么挽回这里有你需要的方法和策
略，越来越不入孙先生的法眼。

最终，两人因为接孩子的小小问题，竟爆发了激烈的争吵。那天妻子发高烧，在医院里打点滴，便让孙
先生去接孩子。孙先生上午答应了，下午因为有个会议，忙中出错给忘了。等妻子问起来，孩子在幼儿
园等了一个多小时。明明是孙先生的疏忽，妻子指责了两句，孙先生恼羞成怒，竟把所有的过错推到妻
子身上。



妻子吵不过，气得发抖，心想一心为家操劳竟然得不到一点同情和关怀，当晚打完点滴，从医院回家就
提出了离婚。

孙先生以为离婚是她生气做出的决定，便满不在乎，谁知过了三四天，妻子的态度愈发坚决，他才意识
到事态的严重性。但他的倔劲儿又上来了，不肯低头认错，两人的关系降至冰点，眼见离婚近在眼前了
。孙先生无计可施，这才找我们进行挽回。
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“他说这个家太让人压抑了，他说和我结婚是这辈子做出的最错误的决定，坚决和我离婚！”梁女士找
到我们的时候，充满了困惑、失落、焦率。结婚六年，她为这个家付出很多，没想到等来了丈夫一纸离
婚协议。

而丈夫同样是委屈。现在这个家对他来说，一秒多不想多待。平时下班回家，总要在车里坐上一个小时
才回去。家，对他而言，就像座让人喘不过气的五指山。

当初相爱的两个人，为何会变成如今这样？通过了解，两人的相处模式出现了严重问题。责任，主要还
是在梁女士身上。

梁女士是个性格强势的人，从小就倔强、要强。因为丈夫结婚时家里条件一般，所以现在两人住的房子
是梁女士父母出钱买的。因此，刚结婚时，梁女士的“底气”就很足，总觉得她家付出的多，便应该牢
牢掌控着话语权。

因此，梁女士从来就没有把两人放在平等的地位上，虽然在外面给丈夫面子，但在家里，梁女士总是颐
指气使的，沟通上自然也是“高人一等”，从来不客气。丈夫也算是好脾气，不和她一般计较，但时间
长了，心里不免压抑。本以为梁女士随着年龄增长能收敛一下，没想到一年年的，变本加厉。

其实丈夫是一个挺上进的男人，他自知作为男人应该有自己的房子，结婚后一直很努力。梁女士家庭条
件不错，她虽然喜欢丈夫的上进，客观面对老婆要离婚怎么挽回方法固然重要，背后的逻辑你要掌握，
但总是无意中打击丈夫的积极性——虽然这不是她的本意。但每次她又拉不下脸来道歉，因此在丈夫眼
里，梁女士愈发刻薄。

后来，丈夫选择逃避，不愿再和强势的梁女士沟通，下班后，也喜欢在公司里加班到很晚才回家。梁女
士怀疑丈夫出轨，控制欲爆发，时刻监控着丈夫的一言一行。不论什么时间段，动不动就打电话查岗，
让丈夫不堪其扰。

终于在一次大吵中，丈夫提出了离婚，态度十分坚决。这次，换做梁女士不知所措了。

如果你是个束手无策的妈宝男导致婚姻破列，该如何度过这种难关呢？

一、给予爱人冷静期，减少冲突噪点

对方的复面情绪爆发，对你是各种反感，如果第1时间极力去挽回，难免形成死缠烂打的局面——毕竟问
题没解决，对方是无论如何都不可能相信你的话的。因此，挽回的第1步你要学会以退为进，给予爱人充
分的时间与空间消化复面情绪，减少你们的冲突噪点，及时止损。

二、树立正确的婚姻观，提升爱情主见



在冷静的过程中，你就要好好地审视自己，客观面对老婆要离婚怎么挽回，进行深刻反省了。想要从“
妈宝男”中解脱出来，就要有一个正确的婚姻观与家庭观，不论是大事小事，处理的时候都有就事论事
，在做到公平公正的同时，还要兼顾多方的感受，逐步地提升你的爱情主见。

三、缓冲婆媳关系，重建和谐家庭氛围

待你下定决心要改变当前困境，并且有能力去理智处理家务事的时候，就需要向婆媳双方进行优质沟通
了。单方面找母亲与妻子沟通，和母亲摆道理，针对长辈的错误，该点明就点明，但要注意方式要委婉
。对于妻子，坦诚过错，并对她的付出表示肯定，提高共情力，逐步升级关系。等她看到你为这个家庭
承担起相应的责任，构建出和谐、包容的家庭氛围了，自然就会回到你的身边。
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