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产品详情

健身车怎么骑减肚子效果好？

采用快慢结合的骑行：在骑健身车的过程中，可以采用快慢结合的骑行方式，先用慢速骑行几分钟，再
用快速骑行几分钟，这样交替循环，可以帮助消耗更多的热量，达到更好的燃1脂效果。

骑行时间在40-60分钟：骑健身车能真正有效的燃烧体内脂肪，是在骑行30分钟左右，所以想要更多的消
耗热量，就需要保证每次的锻炼时间能多于30分钟，40-60分钟左右为宜。

适当增加阻力：健身车是可以调节阻力的，在能适应健身车的锻炼状态后，可以适当的增加阻力，能帮
助消耗更多的热量。

骑健身车的好处

锻炼腿部肌肉：通过健身车不断的骑行动作，不同强度和阻力的锻炼，健身车厂家，能有效的锻炼腿部
肌肉，提高双腿力量和耐力。 

方便做其他事情：骑健身车时，并没有像动感单车那样劲爆的音乐，江西健身车，可以在骑行的同时，
选择看书、聊天或看电视。 没有噪音影响 骑健身车的过程中，健身车报价，不会产生大的噪音，家用健
身车多少钱一台，因此在家里进行锻炼也不用担心会影响到他人。

健身车一种健身器具，样子和自行车差不多。健身车还有个名字叫做“功率自行车”，分为直立式、背
靠式健身车两种，可以调整运动时的强度，起到健身的效果，所以人们把它称为健身车。 据统计，世
界上有一半的人是死于心脏疾病，骑健身车能藉腿部的运动压缩血液流动，以及把血液从血管末梢抽回
心脏，事实上却同时强化了微血管组织，这叫“附带循环”。



安徽捷迈健身器材(图)-健身车报价-江西健身车由安徽捷迈体育用品有限公司提供。安徽捷迈健身器材(
图)-健身车报价-江西健身车是安徽捷迈体育用品有限公司（www.ahjiemai.com）今年全新升级推出的，以
上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：李经理。
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