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金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
工的企业。

龙与中国饮食文化：

龙是非常神奇的动物。龙是中华民族的象征。数千年来，龙的影响延伸到中国文化的多个领域，深深融
入中国人的生活之中。 

龙起源于中国原始社会的新石器时代。目前，我国内蒙、河南、山西、辽宁、陕西、甘肃等地原始社会
晚期遗址中曾出土一些与龙有关的内容，诸如龙纹彩陶罐、彩绘龙纹陶盘等。不过，当时龙的形象同秦
汉以后龙的形象相距甚远。有的身躯粗壮，长吻平鼻，有如猪形；有的昂首弓背，眼眶和鼻端向上突起
，取象于鳄；有的身躯弯曲细长，无足无爪，近似蛇形⋯⋯在龙的发展历程中，这些龙属于"前龙"阶段
，也就是说龙的形象正处于起源时期。不同地区之间，甚至同一地区内龙的形象都有较大差异。 

距今3000多年的商代，龙的形象得到初步规范。甲骨文中的"龙"字，形象地描绘了人们观念中龙的形象，
而青铜器、玉器上的龙纹也同甲骨文中的"龙"字相似。像安徽阜南出土的一件商代盛酒器---"龙虎铜尊"上
龙的形象已不同于自然界中任何一种动物，而是从鸟兽鱼虫各类动物中选择某一部分重新组合，融成一
个有机整体。当时，龙的形象主要包括头、冠饰、角、目、耳、鼻、嘴、眉、足、鳞（羽毛）、尾和躯
体等部分。我们称之为"真"。 



通过龙的形象的变化，我们去追寻龙起源的原因，可以看出重要的一点，即龙的起源与农业生产有关。
中国是世界重要的农业起源地之一。早在1万年前，中国就有了原始农业。湖南道县玉蟾岩曾出土有距今
1万年的稻粒。大家知道，水是农业的命脉。原始农业时期没有灌溉工程，快餐料理包品牌，必须依赖雨
水，更怕河水泛滥，于是我们的先民渴望有一种控制水的能力。但当时，他们实在难以具有这种能力，
便将希望寄托于他们所创造的龙这种神话形象上。前龙阶段的蛇、鳄、蜥蜴等爬行动物均与水有关，甚
至有的就生活在水中。在陆地生活的人看到能潜于水中的鳄、快速在水中游动的水蛇、无脚而能自由运
动的蛇，无不产生神秘感，由神秘而敬畏，而神化。进入真龙时期，人们干脆给龙在水中安了家。人们
让龙生活在水中，为的是使其统领水域，以便农业上需要水时，敬请龙王兴云降雨。 
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“忌”是对于不同地区饮食偏好的禁忌。在点菜时，一定要兼顾各地区人的习惯。比如西南省份的人普
遍喜欢辛辣食物；南方人比较喜欢吃甜食；再比如英国人通常不会吃宠物、稀有动物、动物内脏、动物
的头部和脚爪等，这些都是需要注意的。
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比西北丝绸之路还要早一些的西南丝绸之路，北起西南重镇成都，途经云南到达中南半岛缅甸和印度。
这条丝绸之路在汉代同样发挥着对外传播饮食文化的作用。例如，东汉建武年间，汉光武帝刘秀派伏波
将军马援南征，到达交趾(今越南)一带。当时，大批的汉朝在交趾等地筑城居住，将中国农历五月初五
端午节吃粽子等食俗带到了交趾等地。所以，至今越南和东南亚各国仍然保留着吃粽子的习俗。
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快餐料理包品牌值得信赖-邵世佳由金华市邵世佳食品有限公司提供。金华市邵世佳食品有限公司（shop
1472057103196.1688.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供好的
产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。邵世佳——您可信赖
的朋友，公司地址：浙江省兰溪市马涧镇石渠开发区，联系人：邵总。
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