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穆清中医学堂【扶阳艾灸】?保健灸法的歌谣

保健灸法的歌谣，即《经验歌诀》： 

婴儿周岁灸囱会，八岁之前身柱灸， 

九至十八灸风门，三十之前三阴交， 

未至六十足三里，六十之后曲池灸， 

两分两至节令前，麦炷艾灸保安宁。 

这是说婴儿满周岁时，就可以用艾灸囱会穴，作为保健方法，随着年龄的增长，生理上的变化，而相应
地变换艾灸的经穴，二至八岁灸身柱，九至十八岁灸风门，三十之前灸三阴交，六十以前灸足三里，六
十以后灸曲池，两分两至是指春分秋分，夏至冬至四个气候大转变的节令前，采用麦粒大小的艾炷，按
穴直接灸治一至七壮，有着防病zhi病、延年yi寿的功效。 

穆清中医学堂，从创办开始，就流淌着一腔复兴传统中医的热血，誓为热爱中医的学子能够圆中医梦！
让莘莘学子学到传统中医的精髓，应用这一简、便、效、廉的技术悬壶济世，济天下苍生。 

穆清中医学堂【扶阳艾灸】教学特色

1．名师授课：为宓鲁南老师学术团队亲自授课，所有授课老师在针灸领域，临床经验10年以上。 

2．手把手教：老师手把手辅导，互动性强。 

3．简单易学：以方证的形式直接突破临床，什么疾病类型—什么症状特点—什么组合配穴。 



4．质量超高：可以和同价位艾灸课程比较，纯干货！既涵盖上百种常见病，包括疑难杂症，又包括临床
绝招，打包一起学。 

5．艾灸：学员在第三天直接临床跟诊，学习通督长蛇灸，每个学员都有机会亲自体验疗xiao。 

6．小班授课：每班次限制20人以内，以保证学习体验效果。 

穆清中医学堂，传统古法扶阳艾灸，学员跟名老中医亲身实战，学习老中医艾灸30多年临床经验。 

艾灸课程从理论到实操贯穿始终，最后老师技法通督扶阳灸，打通督脉。 

学堂除还开设有【传统中医针灸】、【开方快速入门】、【经方快速入门】等实战课程。 

血压高主要是阴阳失衡所致，调jie血压高关键是调节机体阴阳平衡。而艾灸涌泉穴正好能很好的温通血
脉，引热下行，调和阴阳，使血压趋于正常。

具体方法：ai条悬灸足三里、绝骨，每次取一穴，双侧灸20分钟，两穴交替。每日一次，待血压稳定于正
常水平后，改为每周2～3次。或灸涌泉穴，每日艾灸一次，每次10～15分钟，血压稳定后改为每周2～3
次，巩固liao效。

注意：一般的保健艾灸，当以温为度，而不是以热为度。至于zhi病就当以病情轻重为衡了，如伤han病
之回阳，以足心转热为好转之断。

艾灸涌泉也应有度，如果以保健来说，时间过长或温度过热也会产生上火状况，以15分钟为度，大家可
以根据自己的艾灸后的状态来进行调整，多体会与操作，找到适合自己的时长。

穆清中医学堂的学生通过理论学习，病案训练快速掌握病因病机病位。哪个脏腑，哪个经络，有哪几个
症状，这些症状所反映的虚实寒热，据此开艾灸方子。
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