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产品名称 中医艾灸入门班 新乡中医艾灸 穆清中医

公司名称 河南穆清中医药科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 河南省郑州市经贸试验区

联系电话  18537376540

产品详情

穆清中医学堂【扶阳艾灸】开班啦！

想学艾灸技术的学员有福了！期待已久的古法扶阳艾灸学习班，将于2020年2月15日，在【穆清中医学堂
】准时开班，由名老中医主讲，手把手教临床艾灸精华，不知道地址的，可以在百度地图搜索就能找到
。

费用   学费3000元/人（含教材费、材料费、学员体验通督扶阳灸费用）    

优惠   春节前交费学员，获赠新年礼品，价值199元手工制作5年纯正陈艾一盒。

食宿 
学堂靠近大学周边，食宿方便，单人单间，住用日50-150不等，学员报名后请及时联系代办住宿。

福利   报名本班学员，当期学不会，下期可免费复训。

穆清中医学堂，传统古法扶阳艾灸，学员跟名老中医亲身实战，学习老中医艾灸30多年临床经验。

艾灸课程从理论到实操贯穿始终，最后老师技法通督扶阳灸，打通督脉。

学堂除还开设有【传统中医针灸】、【开方快速入门】、【经方快速入门】等实战课程。

【穆清中医学堂】扶阳艾灸

扶阳艾灸适用范围



1.   体质虚寒者：平素体弱易感冒风han者；

2.   疼痛性疾病、慢性虚损性疾病者：肩颈腰背疼痛、慢性yao肌劳损及脏腑功能失调的调理；

3.   难治性疾病的zhi疗：强zhi性脊zhu炎、风shi类风shi关jie炎、虚寒性胃wan痛、慢性阻塞性fei病稳定期
等的调理。

穆清中医学堂宓鲁南老师不仅针法精湛，同时继承家学，对艾灸体悟颇深。（相关文献记载，其父宓庆
友改良传统艾灸疗法为督脉灸，对虚寒性疾病、妇ke疾病疗xiao显著，尤其是肿liu患者，能够明显改善患
者的生活质量和提高生存率）。

一、 出汗：是皮肤排du的一种体现，这种现象有可能会持续几天或更久。

二、出红疹：当有的人出汗一个阶段后，会开始出红疹、硬疙瘩，这也是排du的一种表现。

三、小便多：有些人灸后排尿特别多，这也是从尿dao排出du素的一种表现，此时应该多喝水，不用担心
，这些现象都会慢慢消失。

四、拉稀：有些人出现拉稀，频繁拉稀，而且拉屎极臭，这也是一种排病气的反应。

五、 咽喉肿痛、牙痛等：有的人会有咽喉肿痛、牙痛等，此时多喝水或者煮一点绿豆粥来喝，严重的可
以停灸，等这些症状过去后，继续灸。

六、发烧：此种症状一般发生在初次灸者身上，没有关系，多喝水，可以在督脉和膀胱经刮痧，都会热
退，降火气。

七、原有的慢xing病会反复：当灸后，元气聚集到脏腑的时候，病邪往往会自己找出路，这些出路不一
定是我们设计好的，而是病邪自己习惯的路径。

八、 头晕er鸣眩晕：有的反应会出现头晕er鸣，眩晕的，遇到这样的反应，可以停下来休息几日。

九、灸感的走窜：这是很好的反应，暗示着经络的通畅。

十、妇ke疾病：妇ke疾病在灸的时候，有的会有褐色的分泌物，有的会有水样的，有的会有脓样的分泌
物，这些都是火龙灸在帮助调整和消yan，一般过一个阶段，这些分泌物会逐渐减少。

十一、排寒：有的人灸后会出现肢体冰凉，这是寒气用火龙灸后在体表的反应。

十二、灸后上火：表现为口干舌燥，牙龈hong肿，头晕等，秋冬季节艾灸后更为易于上火。火龙灸擅长
的是补阳，灸后体内阴阳暂时被打破，阳气上延，即表现为上火的症状，一般为正常现象。

 十三、灸后有水泡：灸后起泡，有水泡和脓泡，大都是灸到一定程度寒邪外排所致。

十四、灸时灸后皮肤奇痒：开始灸出现这种情况说明风邪在体表，有的是灸了一段时间出现这种情况说
明风邪比较深，都是灸的有效果的表现，坚持灸即可缓解。

学习火龙灸到穆清中医学堂，这里名师讲课，所有上课老师在针灸推na领域，临床经验10年以上，学习
真正的通督扶阳灸。
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