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产品详情

穆清中医学堂【传统中医针灸班】学员医案

此病案为学员父亲，该学员学习后立即回家操作，按照针灸班老师讲授的方证相应原则辩证zhi疗，取得
良好效果。

申某，男，55岁，郑州市二七区退休工人，6年gao血压病史，头晕发胀，眼干，shi眠。肝俞，筋缩，胆
俞穴位均有不同程度压痛。

【初诊立方】根据先辨病再辩证，方证相应的原则配穴：肝俞⊥、胆俞⊥、太溪┬ 、肾俞┬ ，神门∣
，行间∣ 。具体操作手法，严格按照老师课堂讲授操作。

经过4天连续zhi疗，患者血压从165/110mmHg下降到140/90mmHg，患者自我感觉眼睛清亮，头晕头胀显
现明显改善。

【穆清中医学堂】，为中医爱好者提供了一个快速入门的捷径，是中医小白自己的中医学堂。

穆清中医学堂【传统中医针灸班】经脉科普：手太阳小肠经

经脉循行：

手太阳经起于小指尺侧端，循行于上肢外侧的后缘，绕行肩胛部，内行从缺盆络心，属，联系胃、咽；



上行从缺盆至目外眦、耳，分支从面颊抵鼻，止于目内眦（见图3-36）。

《灵枢�经脉》：手太阳之脉，起于小指之端，循手外侧上腕，出踝中①，直上循臂骨②下廉，出肘内
侧两骨③之间，上循外后廉，出肩解④，绕肩胛，交肩上，入缺盆，络心，循咽下膈，抵胃，属。 

其支者：从缺盆循颈，上颊，至目锐眦⑤，却入耳中。 

其支者：别颊上出页 ⑥，抵鼻，至目内眦（斜络于颧）。

古文注释：

①踝：此指手腕后方小指侧的高骨。②臂骨：指尺骨。③两骨：指尺骨鹰嘴和肱骨内上髁。④肩解：“
肩后骨缝曰肩解”（张介宾注）。⑤目锐眦：指目外眦。⑥出页：音拙。眼眶的下方，包括颧骨内连及
上牙床的部位。

我们看一张严谨的针灸chu方，对小白来说，上面有些符号，箭头，要么向上，要么向下，今天咱简单下
这些符号的作用，代表什么？

 

平补平泻法【 ∣ 】； 补法【 ┬ 】； 泻法【 ⊥ 】； 三棱针点刺出血 【  ↓  】；
皮肤针【  ※  】

灸【 × 】； 艾炷灸【 △ 】； 法【 〇 】；水针【 I M 】；电针【 I N 】

穆清中医学堂，以传承中医真功夫为己任，先后为社会培养出一大批会针灸，能开方的真正中医人才，
帮助热爱中医的学子，实现中医梦想，让那些没有机会进入中医高校的中医爱好者，得到退休名老中医
的言传身教。学习名老中医几十年的临床经验。

学堂教学从零基础开始到gao级临床，现设有【通督扶阳艾灸班】【传统中医针灸班】【开方快速入门班
】【经方快速入门班】。为自学中医遇到诸多困难，不知道如何突破的中医爱好者开辟了一条捷径。
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