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传媒考试适合那些类型学生？

考生参加传媒考试，并获取专业合格证后，考试可加80 -
120分，因此对于各个分数段的考生来说都非常适合。

1、对于300分以上的考生，通过传媒考试可以考取重点名校;

2、对于270 - 300分的考生，通过传媒考试可以确保一本;

3、对于230 - 270分的考生，通过传媒考试可以确保公办的一本或者二本;4、对于190 -
230分的考生，通过传媒考试可以确保的本科。

在表演考试时，南京传媒艺考，有哪些放松的方法可以消除紧张和怯场？

1. 充分的准备。对解决这种紧张情绪最根本的东西就是要提升你自己的专业素质和上台前的各种边缘化
的东西，比如衣服、道具等。你的表演紧紧扣着主旨，台词声乐形体反复训练，这样你上台就会充满着
自信，从而发挥的更好。

      2. 练习放松。如果在表演前，你还是很紧张的话，做一下以下的内容有助于你缓解紧张情绪。深
呼吸、肌力有规律的运动、转移注意力等。建议做一下深呼吸，之后把注意力转移一下，放在别的事情
上。因为在深呼吸的同时，你的情绪也会跟着呼吸降下来，但是切记在深呼吸的时候一定要慢吐慢吸。

以上就是表演考试时放松自己的方法，希望大家能够了解到。考前放松是非常关键的，涉及到自己能否
在考试中发挥正常甚至超常。

当下影视表演行业火热，不少艺考生也选择了表演培训，很多艺考生为了更好的学习影视表演会选择报



考一些表演培训来提升自己的技能，那么在影视表演培训过程中应学习哪些重点呢？

第1个重点就是要放松：当身体上一些紧张的肌肉被放松了之后，你心中的忧虑也会被消除，但这个“放
松”不代表“放空”，精神需要高度集中。

第二是启发：这需要去要创造、感受内心的这个角色，感受他的情绪。

第三个是注意力：要放轻松，同时注意力集中在真实的表演上。如果你注意力集中的话，就可以帮助你
的身体放松，传媒艺考培训学校，这样就没有别的多余的想法或是担忧。

第四个是想象力：这个是演员所需要的一个工具，很重要的一个元素。演员要用创造力去创造一个活生
生的角色，利用过去的经验可能是不够的，所以要用想象力去弥补。

第五个是培养丰富的人生：如果说一个演员只学表演的话，那是不够的，传媒艺考内容，所以你需要在
日常的生活中去感受，传媒艺考培训，去学习。

第六个是剧本的分析：一部戏的剧本不只在文字里面，它活在演员的身上。我们要尊重剧本，了解这个
角色的走向、环境还有剧本的设定。

第七个是五个感知能力：训练五个感知方面的能力，就是味觉、听觉、嗅觉、视觉和触觉，这些会让你
记得哪些动作是真实发生的行为。
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