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关于宝宝游泳一定要注意这些

游泳是一项老少皆宜的运动，不仅对身体有益，还是对 身体骨关节伤害较小的运动。小宝宝经常游泳，
装配式游泳池，不仅能锻炼身体，对宝宝的智力发育也有很大好处。

但宝宝毕竟娇嫩，宝宝游泳有很多需要家长注意，防范的事项：

保持温度：

宝宝游泳时要保持合适的室内温度和水温。

室内温度：

夏季---20至23度，冬季---25至28度。

泳池水温：

夏季--35至38度，冬季--40至43度。

游泳时间



宝宝游泳时间需谨慎。应该选择在喂奶前40分钟，开始学习阶段每次游泳10分钟就应出水。

以后根据情况可以适当延长，装配式游泳池价格，最适宜的游泳时间是10～15分钟，最长不要超过30分
钟。

游泳设备

宝宝游泳，必须选择正规的游泳馆，正规品牌的婴儿游泳圈和游泳附属设备。

游泳池必须保持清洁，水质一定要按国家标准采用内合格、泳池水处理设备处理，装配式游泳池设计，
并且严格实行行“一人一池水”。

无知导致丧命为什么泳池禁止跳水潜水

小时候可能大家都玩过一个游戏：水下憋气比赛，看谁水下闭气时间久。

或水下游泳，看谁一口气游得又快又远。

这些游戏看起来似乎没什么，但其实是十分危险的。

水下游泳可能会浅水晕倒，严重至溺水而亡。

浅水晕倒，是指在小于5米水深的浅水区，潜水者大脑缺氧引起意识丧失。

一般跳水潜水前，人们都是深吸一口气，装配式游泳池多少钱，然后在水下屏住呼息潜泳。

这时血液中的富氧量快速下降，呼吸的欲望就比平常减弱很多。

跳水或潜泳时深呼吸，身体内的氧有可能已经被过度消耗。

极有可能在没有征兆的前提下，晕倒在水里。

然而从水面上看起来，往往是没有任何问题。受害者没有发出任何求助信号，甚至还会在水下随着惯性
移动。

跳水或在水下潜泳、憋气是很危险的，特别是深呼吸后，一般情况下我们要尽量避免

然而，在特定的执业资格考试现场，不得不闭气跳水或潜泳。

不过，在这种情况下，在专业救生员监督下练习，并且入水前应该避免深呼吸。

附属设施布置灵活。私家泳池作为私人住宅的组成部分，其本身的附属设施用房可与私人住宅的建筑布
局结合，如洗手间、淋浴间、更衣室、休息间等可以与建筑内相关用房共用，设备房、储藏间可利用建
筑的楼梯底或庭院的角落布置，不影响庭院景观，又满足了泳池的需要。

私家泳池一般布置在庭院中，池水温度为当地当时的平均气温。夏季水温可超过30度，尤其是露天泳池
，而冬季水温很低，广东地区一般在6-8度，露天布置的做成恒温泳池不经济。



装配式游泳池-北京水房子技术公司-装配式游泳池设计由水房子（北京）技术有限公司提供。水房子（
北京）技术有限公司（www.shuifangzi.com）是一家从事“拆装式泳池,地面防滑,泳池设备等”的公司。自
成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“水房子”品牌
拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使北京水房子在潜水及水上用品中赢得了众
的客户的信任，树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取
准确的资料，谢谢！同时本公司（www.dibuhua.cn）还是从事室外地面防滑材料，地面防滑材料，防滑
材料的厂家，欢迎来电咨询。
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