
薪殿招商加盟 薪殿

产品名称 薪殿招商加盟 薪殿

公司名称 广东薪殿国际贸易有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省东莞市东城街道火炼树社区东莞大道11号
环球经贸中心

联系电话  13302695969

产品详情

幻妍美容，幻妍去斑，薪殿，幻妍美白，幻妍去皱纹

懒人快1速减肥好方法

聪明的减肥方法，首先就是要降低食欲，不管放在眼前的美食有多么好吃，只要想到夏季不能穿秀出好
身材的服饰，那么你的食欲一定会大大减少。加上聪明的多吃蔬菜和水果，减少摄取热量高的食物、油
炸食物、辛辣食物。多吃丰富纤维食物以及cu进消化的食物，健康减肥就能完1美进行哟!

聪明“吃”和健康的吃虽然能帮助减肥，但不运动是不行的。注意饮食虽然好，但一定要配上运动。至
少一周进行3-4次的运动减肥，虽然没有固定动作，但可以积少成多，把休息空闲时间留下来，进行一些
运动，让体内的脂肪全部通过运动燃烧起来，薪殿招商加盟，通过汗水挥发出去，一个月1瘦下几斤绝1
对没问题。

上班族们经常一工作起来就忘记正常吃饭的时间，有时候会在晚上加班之后再进行宵夜，其实这样是不
可取的。因为晚上是正常休息的时间，吃了之后又不再运动，根本就没地方消化，所以堆积的食物无处
消化。所以这时一定有正确的减肥计划，详细的饮食计划，就算是晚上再饿也不能吃，但可以适当吃一
个水果来填补胃的空虚。

 薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活
菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保
障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独创的土
壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。



薪殿连锁加盟，薪殿招商加盟，薪殿品牌加盟，薪殿健康食品

快速去皱1纹的方法：

1、避免过度清洗皮肤

水分和油脂是防止肌肤皱1纹生长最1好的保1护伞，如果洁面过度或用刺激过强的洁面产品，都会带走面
部的水分和油脂，从而造成肌肤干燥。得不到滋润的肌肤，不长皱1纹才怪呢!皮肤健康的水油平衡是必
须要坚守的，这样可以保持柔软肌肤，也能有效帮助皮肤远离皱1纹。

2、保证健康充足的睡眠

皮肤之所以会滋长皱1纹，与不规律的睡眠和作息是分不开的，睡眠对于皮肤的保养非常重要。正常我们
需要每天睡足八个小时，薪殿健康食品，作息要规律，早睡早起，涂抹好精华，来增加皮肤的营养，预
防皮肤出现皱1纹的效果会更好。

3、尝试多吃深海鱼

在日常的饮食上不妨多吃点鱼类。比如三文鱼、鳕鱼等海产深海鱼均含有丰富的欧米伽-3脂肪酸，它是
身体所必需的不饱和脂肪酸的一种。研究已经证实，这类脂肪酸能够滋养肌肤，尽量减少皱1纹生成，因
此多吃深海鱼肉好处多多哦。

 薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活
菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保
障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独创的土
壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

DIY天然食材去皱1纹

1、香蕉+橄榄油

原料：香蕉一个，半匙橄榄油

做法：将香蕉去皮捣烂后，加半匙橄榄油，一起放入碗中，搅拌均匀后，涂在脸上，也有去皱的效果。

2、橘子+蜂蜜

原料：橘子1个，蜂蜜1汤匙，医1用酒精少许。

做法：将橘子洗净，连皮一起捣烂放入碗中，加入蜂蜜及少许医1用酒精，搅拌均匀后，放入冰箱2-3小
时，取出即可使用。每天早晨和晚上涂抹在皱1纹处，约20分钟后用清水洗去。这种方法不仅能祛除1皱1
纹，还能润滑皮肤。

 薪殿国际集团始创于1996年，总部设立于台中市。公司拥有自主农产品土壤培育技术、及无尘空间活



菌培育技术，通过科学的培育、生产和管理，做到产品每一个生产环节的可预见、可控制、可追溯，保
障产品质量。公司的所有产品粹取于植物、种子、水果等，有独特的蔬果净地土壤种植基地，独创的土
壤培育技术，成就了独特的农产品，在台湾畅销23载。

薪殿招商加盟-薪殿由广东薪殿国际贸易有限公司提供。广东薪殿国际贸易有限公司（www.ucs101.com）
是一家从事“酵素,健康食品”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于
参与市场的良性竞争，使“酵素,健康食品”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务至上，用户至上”的原
则，使薪殿国际在美容、减肥中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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