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产品详情

艾灸的一种神奇的疗法，因为它的确有很多不同凡响之处。首先，艾灸的疗1效就十分神奇。艾灸疗法的
适应范围十分广泛，在中国古代是主要治1疗疾病的手段。用中医的话说，它有温阳补1气、祛1寒止1痛
、补虚固脱、温经通络、消瘀散结、补中益1气的作用。

灸的材料的发展 在实践过程中，对灸火的材料亦有所选择，至《黄帝虾蟆经》已载有松、柏、竹、橘、
榆、帜、桑、枣等八木不宜作为灸火之说，艾灸培训，逐渐被淘汰。艾叶熏灸则疗1效最著，故以后才逐
渐多用艾叶来代替其它灸疗。 灸法的运用当起源于人类掌握用火之后，时间亦在石器时代。

通常认为针和灸是同一种疗法，其实并不是这样。虽然它们都是建立在人体经络穴位的认识之上，但针
疗产生的只是物理作用，而艾灸是药物和物理的复合作用。而且两者治1疗的范围也不一样，所谓“针所
不为，灸之所宜”，指的就是其中的区别。 说艾灸的一种神奇的疗法，因为它的确有很多不同凡响之处
。首先，艾灸的疗1效就十分神奇。艾灸疗法的适应范围十分广泛，在中国古代是主要治1疗疾病的手段
。

灸疗的治1疗方式是综合的。如冬病夏治，以白芥子等药物贴敷膻中、肺俞、膏肓治1疗哮1喘的化脓灸，
以及以隔附子饼灸肾俞等穴的抗1衰老等，其方式即包括了局部刺激（局部化脓灸、隔物灸）、经络腧穴
（特定选穴）、药物诸因素，艾灸培训学习，他们相互之间是有机联系的，并不是单一弧立的，缺其一
即失去了原来的治1疗作用。

通常认为针和灸是同一种疗法，其实并不是这样。虽然它们都是建立在人体经络穴位的认识之上，但针
疗产生的只是物理作用，而艾灸是药物和物理的复合作用。而且两者治1疗的范围也不一样，所谓“针所
不为，灸之所宜”，指的就是其中的区别。 说艾灸的一种神奇的疗法，因为它的确有很多不同凡响之处
。首先，艾灸的疗1效就十分神奇。艾灸疗法的适应范围十分广泛，在中国古代是主要治1疗疾病的手段
。



艾灸历史源远流长，纵观艾灸的发展，可分为两个里程，第1一个是传统艾灸，第二个是现代艾灸，中医
艾灸培训，不论是传统艾灸还是现代艾灸都有各自的特点、优势和不足之处。传统艾灸有效，但有烟（
有毒），有火（不安全），操作不方便（需要专业人士）；现代艾灸，虽无传统艾灸之弊病，但疗法单
一，艾灸培训班，有时好转反应太强烈，使有些客人难以承受，这正是其单一疗法的局限性所造成。

艾灸培训-苏州明灯推拿-中医艾灸培训由苏州明灯管理咨询有限公司提供。苏州明灯管理咨询有限公司
（www.mdtuina.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供好的产品
和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。明灯推拿——您可信赖的
朋友，公司地址：苏州市平江区人民路3188号17幢1402室(万达广场A座12B02)，联系人：李老师。
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