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产品名称 鸭田稻大米批发 葫芦岛大米 姿蕴【用料天然】

公司名称 沈阳天顺祥米业有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 沈阳经济技术开发区新民屯镇张三家子村

联系电话  15604013333

产品详情

煮饭。煮饭不宜用冷水，沸水煮饭不但可以缩短煮饭时间，节约能源，还可较好地保存大米中的营养成
分。

焖饭。饭煮好立即食用，口感会较差，因此要将煮熟的米饭再焖一下，使水分能够均匀散布在米粒中间
。如果是用电饭煲煮饭，在饭煮好后应保温10分钟再按下开关煮第二次，第二次煮好后仍不能立即打开
锅盖，应该再焖5至10分钟，这样米饭会更可口。挑松。煮好的一锅饭，各部位味道会有所差异，因此食
用前应将饭充分拌匀，并使多余水气在拌动中蒸发掉，使饭松散好吃。

香米的营养价值：大米中各种营养素含量虽不是很高，但因人们食用量大，葫芦岛大米，故其也具有很
高营养功效，是补充营养素的基础食物；米粥具有补脾、和胃功效。  

香米的使用效果：大米性平，味甘；健脾，益精强志，和五脏、通血脉，鸭田稻大米批发，聪耳明目，
止烦、止渴，止泻的功效。 

香米的适用人群：一般人均可食用适宜一切体虚之人、高热之人、久病初愈、妇女产后、老年人、婴幼
儿消化力减弱者，煮成稀粥调养食用。

一般来说是不建议大米久放的，因为大米放久了不仅会使营养慢慢的流失，稻花香大米厂家，而且如果



储存不得当大米还可能会生虫还有发生霉变，大米里含有脂肪、蛋白质、淀粉，鸭田稻大米厂家，这些
成分都会因为储存的时间而受到影响。时间一长，大米的品质就下降，煮出来的米粘度、质感都不如从
前，米的香味也没有了。

首先说到米，其实营养价值高的就是胚芽米，但无论什么米，都不要超过3-6个月食用期，因为再好的米
过了这个时期，也会没有营养。其次再说保鲜方法，市面上最常见的保鲜方法就是袋装，前些年出现了
真空袋装，可能厂家也发现了真空保鲜比普通包装好。

鸭田稻大米批发-葫芦岛大米-姿蕴【用料天然】(查看)由沈阳天顺祥米业有限公司提供。沈阳天顺祥米业
有限公司（www.sytsxmy.com）是一家从事“大米,盘锦大米,稻田米,蟹田米”的公司。自成立以来，我们
坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“姿蕴”品牌拥有良好口碑。我
们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使天顺祥有限公司在稻谷中赢得了众的客户的信任，树立了良
好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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